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Wstep

Bezpieczenstwo, indywidualne i zbiorowe, staje si¢ dobrem coraz bardziej
pozadanym. Jego zapewnienie jest fundamentalna powinnoscia panstwa. Swiadomo$é
indywidualna i spoteczna w tej dziedzinie jest coraz wigksza, a Swiat oczekuje rozwiazan
systemowych.

O bezpieczenstwie mowi si¢ na wiele sposobow: jest zatem bezpieczenstwo
indywidualne, zbiorowe, narodowe, panstwowe, finansowe, energetyczne... Wiele uwagi
poswigcaja bezpieczenstwu nawet instytucje ponadnarodowe. Skala zagrozen i rozmiar
zatroskania nimi kaza edukacje w tym zakresie rozpoczynac¢ jak najwczes$niej; mowic
mtodym ludziom o zagrozeniach i uczy¢ ich radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych
juz od najmtodszych lat. Takie postegpowanie jest racjonalne i stuszne zardwno z etycznego,
jak 1z pedagogicznego punktu widzenia; przynosi tez wymierne efekty spoleczne i wydaje si¢
trwata, powszechnie akceptowana tendencja.

Wychodzac naprzeciw potrzebom spotecznym i nieuchronnym zmianom w tej
materii, kolejna reforma edukacyjna wprowadzita edukacj¢ dla bezpieczenstwa do
obowiazkowego kanonu nauczania na III etapie edukacyjnym®. Gimnazjalista w sposob
uporzadkowany 1 metodycznie spdjny bedzie si¢ uczyl, jak budowac¢ elementarne
bezpieczenstwo: swoje, swoich bliskich, kolegdw 1 innych — potencjalnych ofiar zagrozen
1 zdarzen kryzysowych.

Nie jest to najpewniej ostatnie stowo zinstytucjonalizowanych zabiegdw panstwa
polskiego o wysoki poziom przygotowania mtodego cztowieka — i obywatela — do dojrzatego,
szczgsliwego 1 bezpiecznego zycia. Pewne przestanki znajda Panstwo takze na nizszych
etapach edukacji. Sa one jeszcze rozproszone, realizowane przez osoby o roznym w tej
dziedzinie przygotowaniu; wazne jednak, ze si¢ pojawiaja. Tak zaczyna si¢ kazda powazna

zmiana jako$ciowa.

Jarostaw Stoma

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 15.01.2009 r.,
Nr 4, poz. 17).



Charakterystyka programu

Niniejszy program edukacji dla bezpieczenstwa w gimnazjum jest adresowany
zarowno do nauczycieli w petni przygotowanych do pracy w tej dziedzinie (wyksztatcenie
— kierunki: wychowanie obronne, pedagogika obronna, edukacja dla bezpieczenstwa,
zarzadzanie kryzysowe itp.), jak i do specjalistow innych dyscyplin, ktorym zagadnienia
bezpieczenstwa sa bliskie, i dla ktorych szkolna potrzeba organizacji procesu dydaktyczno-
wychowawczego to takze wybor osobisty.

Program uwzglednia uwagi srodowisk nauczycielskich i uczniowskich, a takze
organizacji spoleczno-wychowawczych i stowarzyszen, zebrane przez autora w ciagu
dwudziestu lat nieprzerwanej pracy w dziedzinie edukacji obronnej i edukacji dla
bezpieczenstwa. Dostarczy on nauczycielom narzedzie:

e bardzo proste w konstrukcji, zdazajace do realizacji zatozonego celu w sposdb mozliwie
efektywny;

e nowoczesne (zawierajace aktualng wiedze, opisujace najnowsze osiagnigcia, odnoszace
si¢ do aktualnych, obowiazujacych regulacji prawnych);

e skuteczne (podsuwajace najefektywniejsze, bezpieczne i sprawne rozwiazania).

Z takiego mys$lenia wynika sugestia maksymalnej redukc;ji tresci 1 polozenia
szczegblnego nacisku na czynnos$ciowy charakter propozycji skierowanej do ucznia.

Do dyspozycji mamy 30 godzin lekcyjnych. W proponowanym rozkladzie materiatu
zaplanowano 1 rozpisano 27 tematéw. Pozostate godziny nalezy spozytkowa¢ na utrwalenie
1 powtorzenie wiadomosci oraz kontrolg osiagni¢¢ ucznia, a jesli pojawi si¢ taka potrzeba

— na uzupetnienie wiadomosci i dodatkowe prze¢wiczenie umiejgtnosci. [lustracja tej
koncepcji sa propozycje oczekiwanych osiagnig€ 1 kryteriow wymagan, ktore zdecydowanie
preferuja aktywno$¢ intelektualng i dziatanie ucznia. Najwazniejszym zadaniem
pedagogicznym, jakie stawia program, jest ksztalttowanie odpowiednich postaw — szacunku
dla zycia 1 zdrowia, ratowania i1 udzielania pomocy poszkodowanym. Cata za$ przekazywana
wiedza i nabywane umiejetnosci stanowia swoistg inspiracj¢ do dalszego rozwoju w tym
zakresie, na kolejnych etapach edukacyjnych, w trakcie stawania si¢ dojrzatym, dorostym

1 odpowiedzialnym cztowiekiem, umiejacym zorganizowa¢ wokot siebie bezpieczenstwo.
Program daje mozliwo$¢ realizacji celow nauczania oraz przekazywania wiedzy

interdyscyplinarnej w sposob ciekawy a niezwykle prosty. Okreslone w nim cele nauczania,



zakres tresci oraz oczekiwane osiagnigcia uczniow uwzgledniaja mozliwosci
psychorozwojowe mtodziezy na III etapie edukacyjnym oraz mozliwos$ci bazowo-kadrowe
wigkszosci polskich szkot. Aspekt poznawczy procesu dydaktycznego mozna wzmocnié
przez wykorzystanie wiedzy ucznidw zdobytej na lekcjach innych przedmiotow,

na wczesniejszych etapach edukacyjnych., a takze ze zrodet pozaszkolnych.

Ogolne cele ksztalcenia

Zgodnie z podstawa programowa sa to:
1. Znajomos$¢ powszechnej samoobrony i ochrony cywilne;j.
Uczen rozumie znaczenie powszechnej samoobrony i ochrony cywilnej.
2. Przygotowanie do dziatania ratowniczego.
Uczen zna zasady prawidlowego dzialania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia
i zdrowia.
3. Nabycie umiejetnos$ci udzielania pierwszej pomocy.

Uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Szczegotowe cele ksztalcenia i wychowania

e Przekazanie uczniom niezbg¢dnej wiedzy w zakresie przygotowania instytucji panstwa
do dzialania w sytuacjach kryzysowych.

e Wyposazenie uczniow w wiedzg i umiejgtnosci niezbgdne do skutecznego dziatania
w sytuacji zagrozenia oraz do dziatan zapobiegawczych.

e Przygotowanie uczniéw do udzielania poszkodowanym, mozliwej w okreslonych
warunkach, pierwszej pomocy; ksztatltowanie postaw ochrony zycia i zdrowia wlasnego,
a takze innych osob.

e Ksztaltowanie u uczniow postaw gotowosci do niesienia pomocy potrzebujacym,
humanitaryzmu i altruizmu.

e Rozwijanie u ucznidw zdolnosci organizatorskich i komunikacyjnych oraz umiejgtnosci

przywodczych.



Zadania szkoly

1. Organizowanie zaje¢ w matych grupach, umozliwiajacych praktyczne ¢wiczenie
pozadanych umiejgtnosci (szczegoélnie w grupie tematdéw dotyczacych udzielania pierwszej
pomocy).

2. Zabezpieczenie niezbednych pomocy dydaktycznych 1 kontaktow z instytucjami
wspomagajacymi proces pedagogiczny w zakresie opracowania (szczegdlnie manekin
—fantom do nauczania resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz — w miar¢ mozliwosci
—automatyczny defibrylator).

3. Wspieranie ucznidw w pogtebianiu wiedzy i doskonaleniu umiejgtnosci z zakresu edukacji
dla bezpieczenstwa oraz zapewnienie optymalnych warunkow rozwoju zdolnosci i
zainteresowan w tym zakresie.

4. Ksztaltowanie postaw humanitarnych i obywatelskich oraz promowanie przyktadow

tzw. dobrej praktyki w ramach obserwowanych zachowan uczniow.



Rozklad materialu

Uwaga. Jeden temat odpowiada jednej godzinie lekcyjnej. Wyjatkiem jest temat ,,Nagle zatrzymanie krazenia. Resuscytacja. Zadtawienia”, na
ktory trzeba przeznaczy¢ co najmniej trzy godziny lekcyjne.

Nr
lekcji

Temat

Oczekiwane wiadomosci i umiejetnosci

Uczen:

Zagadnienia/material nauczania

Rozdzial 1. Ostrzeganie o zagrozeniach i alarmowanie

1 System wykrywania skazen i e wyjasnia, czemu stuzy system wykrywania dziatanie systemu wykrywania skazen i
alarmowania skazen i alarmowania alarmowania
e wyjasnia, na czym polegaja dzialania systemu sygnaty alarmowe, $rodki alarmowe
wykrywania skazen i alarmowania tabela alarmow 1 sygnatow alarmowych
e rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnatow
alarmowych
e wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowac po
ustyszeniu alarmu
2 Zasady zachowania si¢ po ogloszeniu | ¢ omawia zasady zachowania sie ludnosci po zasady postgpowania po ogloszeniu alarmu (takze

alarmu

ogloszeniu alarmu

po ogloszeniu alarmu w szkole ) — sygnal,




zachowuje si¢ wlasciwie (zgodnie z
instrukcja) po ogloszeniu alarmu w szkole

omawia sposoby przeciwdzialania panice

procedura, dziatanie

rejony zbidrki, dziatania w sytuacjach
nieprzewidzianych

praktyczne sposoby oglaszania alarmu ;
odpowiedzialno$¢ karna i moralna za
nieuzasadnione dziatania

ewakuacja szkoty zgodnie z odpowiednia
procedura z udziatem obserwatoréw (strazakow) z
Panstwowej Strazy Pozarnej

sposoby przeciwdziatania panice

Rozdzial 2. Powszechna samoobrona i obrona cywilna

3

Zadania obrony cywilnej i ochrony

ludnosci

wymienia podstawowe dokumenty ONZ
regulujace dzialanie obrony cywilnej na
swiecie

wymienia podstawy prawne dziatania
ochrony ludnosci 1 obrony cywilnej w
Rzeczypospolitej Polskiej
charakteryzuje najczgstsze sytuacje
stanowiace zagrozenie dla jednostki

wymienia zagrozenia dla grup spolecznych

podstawowe dokumenty ONZ regulujace
funkcjonowanie obrony cywilnej na $wiecie
podstawy prawne funkcjonowania ochrony
ludnosci i obrony cywilnej w Rzeczypospolitej
Polskiej

zagrozenia dla jednostek 1 grup spotecznych
historyczne do§wiadczenia dotyczace zbiorowe;j
ochrony ludnosci

cele i zadania obrony cywilnej




e uzasadnia koniecznos¢ istnienia
zorganizowanej ochrony ludnosci

e podaje nazwe centralnego organu panstwa
odpowiedzialnego za obrong cywilna;
wymienia terenowe organy obrony cywilnej

e omawia cele i zadania obrony cywilnej

¢ identyfikuje znak rozpoznawczy OC

obrona cywilna w Polsce

4 Sytuacje kryzysowe

¢ wyjasnia znaczenie terminu ,,sytuacja
kryzysowa”

e wymienia i omawia najczgstsze zagrozenia
zdrowia i zycia na skutek powodzi, pozaru,
huraganu i innych sytuacji kryzysowych
zagrazajacych lokalnej spotecznos$ci

e wymienia instytucje zajmujace si¢

zarzadzaniem kryzysowym

zdefiniowanie sytuacji kryzysowej

rodzaje kryzysow i wynikajace z nich zagrozenia
dla pojedynczych os6b i wigkszych zbiorowosci
(tabela lub schemat)

katastrofy naturalne

sytuacje kryzysowe wywotane przez cztowieka

zarzadzanie kryzysowe

Rozdzial 3. Zagrozenia bezpieczenstwa i dzialania ratownicze

5 Zagrozenia powodziowe

e Omawia przyczyny powodzi
e wymienia zadania organow panstwa w

zakresie ochrony przeciwpowodziowej

przyczyny powodzi
zadania organow panstwa w zakresie ochrony

przeciwpowodziowej




uzasadnia potrzebe obserwacji stanu wod oraz
urzadzen hydrotechnicznych

wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowywac w czasie
powodzi i czego w czasie powodzi robi¢ nie
wolno

wymienia i uzasadnia niezbgdne dzialania
przygotowujace do ewakuacji z terendw

zagrozonych powodzia

monitorowanie stanu wod oraz urzadzen
hydrotechnicznych

postgpowanie ludnosci podczas podnoszenia sig
stanu wody (zabezpieczenie ludzi, mienia i
inwentarza)

ewakuacja planowana i dorazna — zasady
postgpowania

bezpieczenstwo podczas powodzi

ochrona wody i zywno$ci

Zagrozenia pozarowe

wymienia najczestsze przyczyny pozarow
charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu,
szkole i najblizszej okolicy

wymienia podstawowe $rodki gasnicze
omawia przeznaczenie podrecznego sprzgtu
gasniczego; wskazuje jego typowe
rozmieszczenie w obiektach publicznych
(takze w szkole)

identyfikuje znaki ochrony przeciwpozarowej
wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowa¢ w
przypadku dostrzezenia pozaru

wyjasnia, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia

najczgstsze przyczyny pozarow

charakterystyka zagrozen pozarowych w
wybranych miejscach (dom, szkota, sklep,
Swiatynia, kino)

srodki gasnicze

podreczny sprzgt gasniczy, jego przeznaczenie i
typowe rozmieszczenie w obiektach publicznych
(w tym w szkole)

postugiwanie si¢ podrgcznym sprzg¢tem gasniczym
znaki ochrony przeciwpozarowej

algorytmy postgpowania ratowniczego w wypadku

pozaru oraz zasady ewakuacji

10




wyjasnia, jak nalezy gasi¢ odziez palaca si¢

na cztowieku

gaszenie zarzewi ognia i odziezy ptonacej na

cztowieku

Wypadki i katastrofy

wyjasnia znaczenie termindéw ,,wypadek” i
,.katastrofa”

omawia przyczyny wypadkow oraz katastrof
komunikacyjnych i technicznych

omawia zasady zachowania si¢ podczas
wypadkow 1 katastrof (komunikacyjnych,
innych)

przyczyny tragicznych zdarzen kryzysowych
(katastrofy: komunikacyjne, budowlane,
przemystowe)

algorytm postgpowania w sytuacji wystapienia

katastrofalnych zagrozen

Ewakuacja ludnosci i zwierzat z

terenéw zagrozonych

wyjasnia znaczenie terminu ,,ewakuacja”
omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat
z terendw zagrozonych

wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wodg i zywnos¢

wymienia gtowne przestanki do podjgcia
ewakuacji spontanicznej

charakteryzuje najistotniejsze zasady
opuszczania miejsc zagrozonych

kompletuje sprzet 1 wyposazenie przydatne

srodki ochrony zbiorowej ludnosci

zasady przeprowadzania ewakuacji z rejonow
zagrozonych lub obj¢tych zdarzeniem
kryzysowym

samoewakuacja (ewakuacja spontaniczna)
zasady zaopatrzenia ludno$ci w wodg 1 Zywno$¢
podczas ewakuacji oraz w rejonach dotknigtych
kryzysem

sposoby zabezpieczenia i magazynowania

zywnosci 1 wody

11




podczas ewakuacji; uzasadnia swoj wybor

ochrona dobr materialnych w rejonach
zagrozonych lub objetych zdarzeniem

kryzysowym

Rozdzial 4. Pierwsza pomoc i resuscytacja

9 Uktad oddechowy i uktad krazenia omawia budowg i zasady funkcjonowania budowa uktadu oddechowego cztowieka
cztowieka uktadu oddechowego cztowieka budowa uktadu krazenia czlowieka
omawia budowg i zasady funkcjonowania znaczenie prawidtowego funkcjonowania uktadu
uktadu krazenia cztowieka oddechowego i uktadu krazenia dla zycia
wyjasnia zasady oceny uktadu oddechowego i cztowieka
krazenia (ABC)
10 Lancuch przezycia wymienia kolejne ogniwa tancucha przezycia; koncepcja tancucha przezycia

System ratownictwa w Polsce
Bezpieczenstwo osoby ratujacej 1

ratowanego

omawia ich znaczenie

wyjasnia, jak dziala w Polsce system
ratowniczy

wymienia numery alarmowe i omawia
wlasciwy sposdb wzywania pomocy
omawia zasady postepowania aseptycznego i

bezpiecznego dla ratownika

organizacja 1 dzialanie systemu ratownictwa w
Polsce

wzywanie pomocy; numery alarmowe
bezpieczenstwo ratownika

zasady postgpowania aseptycznego

12




11-13

Nagle zatrzymanie krazenia
Resuscytacja

Zadlawienia

wyjasnia, na czym polega resuscytacja
krazeniowo-oddechowa

rozpoznaje stan osoby poszkodowanej;
prawidtowo bada jej oddech (na manekinie)
wymienia zagrozenia dla osoby
nieprzytomnej

uktada poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej

wykonuje samodzielnie resuscytacje
Krazeniowo-oddechowa u dorostych i dzieci
(na manekinach)

wyjasnia, na czym polega pomoc ratownicza
w zadlawieniu

wyjasnia, do czego stuzy automatyczny
defibrylator zewngtrzny, na czym polega jego

dzialanie 1 gdzie powinien si¢ znajdowac

resuscytacja krazeniowo-oddechowa
rozpoznawanie stanu osoby poszkodowanej
pozycja bezpieczna

technika prowadzenia resuscytacji krazeniowo-
oddechowej wedlug wytycznych Europejskiej
Rady Resuscytacji

AED —defibrylator automatyczny; okolicznosci

uzycia defibrylatora

14

Pierwsza pomoc
Apteczka pierwszej pomocy
Krwawienia

Krwotok z nosa

omawia znaczenie czasu w udzielaniu
pierwszej pomocy

wymienia zawarto$¢ apteczki pierwszej
pomocy; postuguje si¢ apteczka pierwszej

pomocy

znaczenie czasu W pierwszej pomocy
apteczka pierwszej pomocy

najczgstsze przyczyny zranien i krwotokow
(krwawien),

rodzaje krwawien; udzielanie pierwszej pomocy w

13




wymienia rodzaje krwawien

udziela pomocy przy krwawieniu
odpowiednio do rodzaju krwawienia
udziela pomocy w przypadku krwawienia z
nosa

wyjasnia, dlaczego krwotok i1 wstrzas

krwotoczny zagrazaja zyciu

przypadku krwawien odpowiednio do ich rodzaju
wstrzas krwotoczny
najprostsze opatrunki tamujace krwawienia

krwotok z nosa

15 Urazy konczyn udziela pomocy przy urazach konczyn glowne przyczyny ztaman, zwichnig¢ i skrgcen
demonstruje sposoby uzycia chusty trojkatne;j najprostsze sposoby udzielania pomocy w urazach
konczyn
unieruchamianie konczyn
chusta trojkatna
16 Zastabniecie wyjasnia, czym jest zaslabnigcie i omawia zaslabnigcie — przyczyny, postgpowanie
Bol w klatce piersiowej zasady postgpowania w zastabnigciu bol w klatce piersiowej jako objaw stanu
wyjasnia znaczenie bolu w klatce piersiowej zagrozenia zycia
jako objawu stanu zagrozenia zycia udzielanie pomocy przy zastabnigciach 1 w
wyjasnia zasady postgpowania z przypadkach bolu w klatce piersiowe;j
poszkodowanym skarzacym si¢ na bol w
Klatce piersiowej
17 Wychtodzenie i odmrozenie omawia skutki dziatania niskiej temperatury wychtodzenie

na organizm ludzki

sposoby udzielania pomocy osobom

14




wymienia czesci ciata najtatwiej ulegajace
odmrozeniom
Wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc:
o w wychtodzeniu
o w odmrozeniu
wyjasnia, od czego zalezy temperatura
odczuwalna
omawia zagrozenia wynikajace z
intensywnych opadéw $niegu, porywistych
wiatrow 1 bardzo niskich temperatur oraz

prawidlowe zachowanie w takich sytuacjach

wychtodzonym

odmrozenia

udzielanie pomocy przy odmrozeniach
temperatura odczuwalna

zagrozenia wynikajace z intensywnych opadow
$niegu, porywistych wiatrow i bardzo niskich
temperatur; prawidlowe zachowanie w takich

sytuacjach

18

Oparzenia termiczne i chemiczne

omawia skutki dziatania wysokiej
temperatury na organizm ludzki
udziela pomocy osobie poszkodowanej na
skutek oparzenia termicznego
udziela pomocy osobie poszkodowanej na
skutek oparzenia chemicznego:

o skory

o przetyku i1 przewodu pokarmowego

o 0czu

oparzenia termiczne i chemiczne — okolicznosci,
objawy, postgpowanie, pierwsza pomoc

udar stoneczny i udar cieplny, objawy,
postgpowanie, pierwsza pomoc

postgpowanie w czasie upalow

15




wyjasnia znaczenie terminow ,,udar
stoneczny” 1 ,,udar cieplny”

wyjasnia, jak mozna pomoc osobie, ktora
ucierpiala wskutek udaru

omawia prawidtowe postepowanie w czasie

upatow

19 Porazenie pradem elektrycznym wyjasnia, jakie skutki wywotuja porazenia udzielanie pomocy osobie porazonej pradem
Pioruny pradem elektrycznym i od czego zalezy elektrycznym

stopien obrazen gtowny wylacznik zasilania, bezpieczniki
wyjasnia, jak udzieli¢ pomocy osobie pioruny
porazonej pradem elektrycznym jak nalezy sie zachowywa¢ w czasie burzy, czego
wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowywac i czego nalezy unikac
nalezy unika¢ w czasie burzy z
wyladowaniami atmosferycznymi

20 Pomoc tonagcym wymienia najczgstsze przyczyny utonigé przyczyny utonigc

Zagrozenie zalamaniem lodu

wyjasnia, jak nalezy postgpowac, by
bezpiecznie udzieli¢ pomocy osobom
tonacym

wyjasnia, jak nalezy postepowac, by

bezpiecznie udzieli¢ pomocy osobom

zasady udzielania pomocy tonacym

zalamanie lodu
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tonacym na skutek zatamania lodu
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Zatrucia

wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc
przy zatruciach:

o pokarmowych

o lekami

o gazami

o $rodkami chemicznymi

o lekami

typowe objawy i najczgstsze okolicznosci zatrué

pierwsza pomoc w przypadkach zatru¢

22

Wypadek drogowy

wymienia najczestsze przyczyny wypadkow
drogowych

uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanym w wypadkach
drogowych

omawia zasady zachowania si¢ podczas
udzielania pomocy poszkodowanym w

wypadkach drogowych

najczgstsze przyczyny wypadkow
komunikacyjnych

moralne i prawne obowiazki w zakresie niesienia
pomocy ofiarom wypadkow

postgpowanie ratownicze na miejscu wypadku

drogowego

Rozdzial 5. Ochrona przed skazeniami

23

Wplyw substancji

promieniotworczych na ludzi,

wyjasnia znaczenie terminu

»promieniotworczos$¢”

zjawisko promieniotworczosci i1 jego praktyczne

wykorzystanie

17




zwierzeta, zywnos¢ 1 wode

omawia wplyw substancji
promieniotworczych na ludzi, zwierzeta,
zywnosc¢ 1 wodg

podaje wysoko$¢ dawki promieniowania,
ktéra wywotuje typowe objawy choroby
popromiennej

podaje przyktady wykorzystania
promieniotworczosci w stuzbie ludzkosci
wyjasnia, na czym polegaja zabiegi sanitarne i
zabiegi specjalne

podaje nazwy instytucji w Polsce, w ramach
ktérych dziataja shuzby monitorujace poziom

radiacji

zagrozenie nadmiernym promieniowaniem

reakcje organizmow zywych na napromieniowanie
(choroba popromienna)

ochrona zwierzat domowych i gospodarskich
przed skazeniem

zabiegi sanitarne i zabiegi specjalne

stuzby monitorujace poziom radiacji

24

Zabezpieczenie zywnosci 1 wody

przed skazeniami

wyjasnia znaczenie termindw :skazenie” i
,,zakazenie”

wymienia mozliwe zrodia skazenia
wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i
wody przed skazeniami

charakteryzuje walory ochronne réznych
rodzajow opakowan

uzasadnia koniecznos¢ statej ochrony wody 1

skazenia i zakazenia; zrodta skazen

zasady bezpiecznego przechowywania zywnosci i
wody

ochrona zywnosci i wody przed skazeniem
ochrona ptodéw rolnych i pasz

walory ochronne réznych rodzajow opakowan
postepowanie w przypadku zagrozenia skazeniami

promieniotworczymi
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zywnosci, zwlaszcza w czasie zdarzen
kryzysowych

omawia sposoby postepowania w przypadku
zagrozenia skazeniami promieniotwdrczymi
planuje wielko$¢ zapaséw wody 1 zywnosci

na potrzeby swojej rodziny, na okreslony czas

planowanie wielko$ci zapaséw wody 1 zywnosci;
na potrzeby swojej rodziny, na okreslony czas;

indywidualne zapasy zywnosci

25

Postgpowanie ze skazong zywnoscia i

woda

wyjasnia, na czym polega uzdatnianie
skazonej zywnosci 1 wody

wyjasnia znaczenie terminow: ,,odkazanie”,
»dezaktywacja” (mechaniczna, fizyczna,
chemiczna), ,,dezynfekcja”, ,,dezynsekcja”,

,deratyzacja”

uzdatnianie skazonej zywnosci i skazonej wody
terminy: ,,odkazanie”, ,,dezaktywacja”
(mechaniczna, fizyczna, chemiczna),

»dezynfekcja”, ,,dezynsekcja”, ,,deratyzacja”

Rozdzial 6. Zagrozenia chemiczne

26

Oznakowanie substancji toksycznych

wyjasnia znaczenie terminu ,,piktogram”
wymienia rodzaje oznakowan substancji
toksycznych i miejsca ich eksponowania
rozpoznaje znaki substancji toksycznych na
pojazdach i budowlach

proponuje dziatania chroniace ludzi przed

dziataniem substancji szkodliwych

piktogramy

oznaczenia $Srodkow niebezpiecznych (w tym
toksycznych) oraz miejsca ich eksponowania
postgpowanie po uwolnieniu si¢ substancji
chemicznej’ ochrona ludzi przed dzialaniem
substancji szkodliwych

samopomoc (jak sobie radzi¢ bez pomocy z
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przedstawia zasady postgpowania w
okolicznos$ciach nakazujacych opuszczenie

7agrozonego miejsca

zewnatrz ) i samoewakuacja (dorazna —

spontaniczna)
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Postgpowanie w wypadku awarii

wyjasnia zasady postgpowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej, srodka
transportu i rozszczelnienia zbiornikow z
substancjami toksycznymi

wymienia zagrozenia lokalne stwarzane przez
przemyst i transport

podaje przyktady zastepczych srodkow
ochrony drég oddechowych i skory

lokalne zagrozenia chemiczne

wzywanie pomocy fachowej w sytuacji
uwolnienia si¢ do §rodowiska substancji
szkodliwych z obiektow przemystowych i
srodkow transportu

ratowanie ofiar zdarzenia

zastgpcze $rodki ochrony drog oddechowych i
skory
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Procedury osiagania szczegolowych celow edukacyjnych

Kolejna zmiana programowa w polskim systemie o§wiaty wzbogacita III etap
ksztatcenia o blok zagadnien po§wigcony tematyce bezpieczenstwa. Interdyscyplinarny
charakter przedmiotu wymaga od nauczycieli bogatego warsztatu pracy, a szczegolnie
stosowania r6znorodnych metod nauczania i wielu urozmaiconych §rodkéw dydaktycznych.
Czynnos$ciowa specyfika programu, w powiazaniu z opisaniem podstawy programowe;j
jezykiem wymagan (umiejgtnosci ucznia), wysuwaja niektore metody przed inne, z ktoérych
wszakze zupetnie rezygnowac nie nalezy. Zaprezentowane nizej tabelaryczne zestawienie
metod proponowanych w edukacji dla bezpieczenstwa uwzglednia jedynie ich efektywnos¢
przy realizacji konkretnych tematow lekcji. Ich kolejno$¢ nie jest rankingiem; stanowi
propozycje jak najefektywniejszego ich wykorzystania w procesie dydaktyczno-
wychowawczym.

W procesie ksztalcenia szczegdlne znaczenie maja metody aktywizujace, poniewaz
pobudzaja myslenie w kategoriach przyczynowo-skutkowych, ucza poszukiwania analogii,
zmierzaja do wynajdywania alternatywnych sposobow dziatania, a wszystko to sa
umiejetnosci niezwykle przydatne w sytuacjach kryzysowych.

W edukacji dla bezpieczenstwa niezwykle efektywne okazuje si¢ emocjonalne
wzmochienie procesu dydaktyczno-wychowawczego®.

Bardzo wazne jest zapoznanie si¢ nauczyciela z treScia podstawy programowe;j
wczesniejszego 1 nastepnego etapu edukacyjnego, a takze z podstawa programowa chociazby
biologii, chemii i fizyki. Ulatwi to znacznie budowg wiasnego planu dydaktycznego oraz
krytyczna analizg r6znych programow nauczania i oferowanych podrgcznikow. Proces
nauczania przedmiotu bgdacego polaczeniem wielu dyscyplin naukowych (jak wyzej,
m.in. chemii, fizyki, biologii, historii, medycyny) wymaga od nauczyciela erudycji, wysokiej
kultury pracy i bardzo dobrego przygotowania warsztatowego. R6znorodnos$¢ poruszanych
zagadnien sklania z kolei do aczenia stosowanych metod i dbalo$ci o aktualnos¢
prezentowanych tresci. Szczupty zasob pomocy dydaktycznych do nauczania tego przedmiotu
wymusza indywidualne poszukiwania z wykorzystaniem szczegolnie internetu. Nie nalezy si¢
takze waha¢ przed podjgciem wspotpracy z ogniwami zarzadzania kryzysowego, straza

pozarng czy Panstwowym Ratownictwem Medycznym.

2 Opisane przez tworcow pedagogiki Gestalt, zobacz: ,Nieobecne dyskursy”, cz. I, red. Z. Kwiecifiski, UMK,
Torun 1991.
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W celu efektywnego osiagania zatozonych celow edukacyjnych warto starannie

dobiera¢ miejsce zaje¢. Nauczyciel, kierujac si¢ wlasnym do$wiadczeniem pedagogicznym,

stanem bazy dydaktycznej, wyposazeniem szkoty oraz dostgpnoscia tzw. instytucji

spotecznego otoczenia szkoty (gléwnie stuzby zdrowia i strazy pozarnej), powinien dazy¢ do

zmaksymalizowania aktywnosci uczniéow i do wyzwalania postaw humanitarnych,

poszukujacych i tworczych.

Proponowane metody realizacji programu

Lp. | Metoda Krotka charakterystyka Przyklad tematu do
realizacji
(lekcji lub jej fragmentu)
1 |Instruktaz Sprawne i zrozumiate dla odbiorcy przedstawienie | 14. Pierwsza pomoc
zasad wykonywania czynnosci
2 |Pokaz Zademonstrowanie dziatania sprzetu, urzadzenia, |12. Resuscytacja, fragment
maszyny lekcji dotyczacy AED
3 | Cwiczenia Wykonywanie przez uczniow czynnosci 15. Urazy konczyn
praktyczne . . .
zwiazanych z tematem lekcji, w celu wyrobienia
wlasciwych nawykow, szybkosci dzialania,
precyzji, poprzedzone instruktazem i pokazem.
4 | Wyktad Wzbogacanie wyktadu metodami pogladowymi i | 3. Zadania obrony cywilnej i
uczestniczacy . C o . . L
srodkami dziatajacymi na rdzne receptory. Istota | ochrony ludnosci
wyktadu uczestniczacego jest wyzwolenie
aktywnego wspotudziatu stuchaczy, np. poprzez
pytania i analogie.
5 | Dyskusja Wymiana pogladéw ( argumentow), $cieranie si¢ |4 . Sytuacje kryzysowe
stanowisk kilku lub wigcej rozmowcow
6 |Drama Metoda nastawiona na oddziatywanie 27. Postgpowanie w wypadku

psychologiczne i wplyw wychowawczy.

Odgrywanie rol pozwala pozna¢ rdzne aspekty

awarii
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sytuacji oraz motywacj¢ i emocje kreowanych

postaci.

7 | Burza mozgow Dazenie do uzyskania od uczniow jak najwigkszej |2. Zasady zachowania si¢ po
liczby odpowiedzi, propozycji, skojarzen. ogloszeniu alarmu
8 |Pytaniai Metoda wielofunkcyjna, umozliwiajaca 24. Zabezpieczenie zywnosci
odpowiedzi rozpoznanie stanu wiedzy i umiejgtnosci uczniow. |i wody przed skazeniami
Ukierunkowuje tok rozwazan i wypowiedzi,
ewaluuje, diagnozuje 1 monitoruje zar6wno praceg
ucznidw, jak 1 nauczyciela.
9 |Analiza przypadku | Omoéwienie i interpretacja zdarzen, glownie w 23. Wptyw $rodkow
celach prewencyjnych i wychowawczych promieniotworczych na ludzi,
zwierzgta, zywnos$¢ 1 wode
10 | Wywiad Rozmowa w celu uzyskania informacji np. od 22. Wypadek drogowy

uczestnikow rzeczywistych zdarzen. Bardzo

wzmacnia proces wychowawczy.

Kontrola i ocena osiagni¢¢ uczniow

Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegaja wszystkie formy aktywnosci uczniow:

e Wwypowiedzi;

e czynnosci polecone przez nauczyciela;

e wytwory pracy — albumy tematyczne, mapy, schematy, wykresy, katalogi itp.;

e odpowiedzi, rozwiazywanie krzyzowek, kartkowki;

e sprawdziany, testy;

e aktywnos¢ na zajeciach (uczestnictwo w dramie, ¢wiczeniach, dyskusji — poprawnos¢

dziatania, logika argumentacji, oryginalno$¢ i przydatno$¢ proponowanych rozwiazan);

e zachowanie w trakcie zaje¢ — obserwacja uczestniczaca (gtownie w sferze postaw).
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Standaryzacja procesu ksztalcenia

Planowanie przebiegu procesu dydaktyczno-wychowawczego to niezwykle wazna,
a zarazem trudna umiejgtnos¢, wptywajaca istotnie na sprawnosc¢ i efektywnos$¢ warsztatowa
nauczyciela. Planowanie pracy powinno by¢ przemyslanym doborem tresci nauczania, metod,
form realizacji procesu ksztalcenia oraz srodkdéw, jakimi zamierzamy si¢ postuzyc,
aby osiagna¢ wyznaczone cele. Powinno by¢ procesem tworczym (,,szycie na miarg”),
dostosowanym do specyfiki grupy, mozliwo$ci bazowych szkoly i warsztatowego
zaawansowania nauczyciela. Autonomia pracy nauczyciela daje mozliwo$¢ przesuwania
tematéw w ramach propozycji programowej lub rozwijania wybranych tresci. We wszystkich
poczynaniach planistycznych (konieczno$cia jest dysponowanie rozktadem materiatu
1 planem wynikowym) powinno si¢ dazy¢ do takiego zorganizowania zaj¢¢, aby wprowadzic¢
ucznia w rolg odkrywcy i rozwina¢ w nim umiejgtno$¢ samoksztatcenia oraz ciekawosé
poznawcza. Podstawowym elementem takiej tworczej postawy ucznia jest odpowiednia
motywacja. Rozwija si¢ ona dzigki u§wiadomieniu i przyswojeniu celow lekcji, wlasciwemu
stosowaniu ocen, szczegdlnie za$ dzigki postawie nauczyciela i dawanemu przezen
przyktadowi osobistemu.

Cele ksztalcenia to §wiadome — planowane i oczekiwane — a zarazem konkretne
1 wymierne efekty edukacji. Zostaly one podzielone na szczegélowo wyodrgbnione kategorie.
Nadrzednym jednak celem (,,megacelem”) jest zawsze dobro ucznia, rozumiane jako jego

wszechstronny, harmonijny rozwdj 1 szkolny sukces.

Kategorie celow’

Poziom | — wiadomosci

A. Zapamigtywanie wiadomosci (dyspozycja ucznia do przypominania sobie okreslonych
nazw, terminow, praw, faktow i zasad)

B. Zrozumienie wiadomosci (uczen przedstawia poznane wiadomosci wedlug wiasnego

schematu rozumowania, potrafi je systematyzowac)

*Na podstawie ,,ABC testow osiagnig¢ szkolnych”, red. B. Niemierko, Warszawa 1975 [za:] ,,Program NOWA
SZKOLA. Ocenianie — Materiaty szkoleniowe rad pedagogicznych”, CODN, Warszawa 1999.
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Poziom Il — umiejgtnosci

C. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych (umiejgtnos¢ praktycznego zastosowania

zdobytych wiadomosci wedlug najczesciej wystepujacych algorytmow zachowan)

D. Stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach nietypowych i problemowych (Swiadczy o

opanowaniu przez ucznia wiedzy z pozioméw A i B oraz umiejetnosci z poziomu C, a takze o

swobodnym, syntetycznym stosowaniu posiadanych zasobow kompetencji do rozwiazywania

skomplikowanych trudnosci)

Poziom 111 — postawy

E. Stosunek do spoteczenstwa (che¢ wspotpracy, nawiazywanie i utrzymywanie kontaktow,

wigzi spotecznych, przestrzeganie zasad wspolzycia 1 norm spotecznych)

F. Potrzeby i aspiracje (§wiadomos$¢ potrzeby zdobywania wiedzy, rozwijanie wtasnych

zainteresowan, uzdolnien)

Postugiwanie si¢ opisanymi wyzej og6élnymi celami moze sprawia¢ trudnosci w

monitorowaniu sposobu 1 poziomu ich realizacji. Nalezy je zatem odpowiednio

doprecyzowac, dbajac o ich kryterialna mierzalno$¢. Ptynne przejscie od ogotu do szczegdtu

pozwalaja osiagnac cele operacyjne. Wszystkie czynnosci nauczyciela zwiazane z realizacja

wlasciwie zaplanowanej lekcji musza zosta¢ podporzadkowane osiagnigciu poszczegolnych

celow operacyjnych.

Klasyczna (modelowa) struktura celu operacyjnego

Skladnik

Opis skladnika

Przyklad

Uczen:

la. Czynno$ci ucznia

1b. Tres¢ czynnosci

Opis zachowania ucznia wyrazony
czasownikiem operacyjnym
Przedmiot, material, temat, ktérego

dziatanie dotyczy

wskazuje srodki
opatrunkowe stuzace do

opatrywania ran

2. Warunki dziatania

Okolicznos$ci, w ktorych dziatanie
ucznia ma zaistnie¢ (dane, srodki,

utrudnienia itp.).

uprzednio zapoznajac sig
Z wyposazeniem apteczki

pierwszej pomocy

3. Kryterium

(ilosciowe/jakosciowe)

Okreslenie minimalnego poziomu
realizacji (po jego osiagnig¢ciu mozna

uzna¢, ze dana czynno$¢ zostata

poprawnie wskaze

przynajmniej trzy
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opanowana)

Opracowanie na podstawie: R. Mager, ,,Preparing instructional objectives” [za:] ,,Program
NOWA SZKOtA, Materialy szkoleniowe dla rad pedagogicznych”, CODN, Warszawa 1999.

Cele wyrazone wieloznacznie, z zastosowaniem czasownikow operacyjnych

Taksonomia celow nauczania

OKkreslenia wieloznaczne

OKkres$lenia konkretne

wedlug B. Niemierki — operacyjne

Poziom |

A — zapamigtywanie wiedziec¢ nazywacé

wiadomosci definiowaé
wyliczad

B — rozumienie wiadomosci rozumied identyfikowaé
streszczac
wyjasniac
rozrézniac
opisywac

Poziom Il

C — stosowanie wiadomosci w | ksztalttowac stosowac

sytuacjach typowych projektowac
wybierac
poréwnywac

D — stosowanie wiadomos$ci w | ksztaltowac wykrywac

sytuacjach nietypowych i proponowac (metodg)

problemowych planowaé

Poziom 11

E — stosunek do spoleczenstwa | wyrazac nawigzywac
utrzymywac
przestrzegaé
rozumie¢

F — potrzeby i aspiracje wyrazaé podejmowac
rozwijaé
doskonali¢
osiagac
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Opracowanie na podstawie: K. Cizkowicz, J. Ochenduszko, ,,Pracownia pomiaru osiagni¢¢
szkolnych. Materiaty szkoleniowe Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli”,
Bydgoszcz 1986; ,,Program NOWA SZKOLA. Materialy szkoleniowe dla rad
pedagogicznych”, CODN, Warszawa 1999.

Wiasciwa konstrukcja celow ksztalcenia umozliwia odpowiedni dobor wymagan
programowych do poszczegolnych ocen. Ich nalezyte zhierarchizowanie sprzyja
indywidualizacji, motywowaniu (nie sg ani zbyt tatwe, ani zbyt trudne, co zwykle zniechgca

do dziatania), monitorowaniu rozwoju uczniow oraz ewaluacji wlasnej pracy.

Poziomy wymagan wedlug B. Niemierki

K — wymagania konieczne, na oceng dopuszczajaca, obejmujace wiedzg i umiejetnosci proste,
fatwe do opanowania i zapamigtania dla kazdego ucznia, niezb¢dne w dalszej edukacji, czgsto
przydatne w zyciu.

P — wymagania podstawowe, na oceng dostateczna, to zasob wiedzy 1 umiejgtnosci mozliwy
do opanowania przez uczniéw przecigtnych, Srednio uzdolnionych, niewykraczajacy poza
wymagania podstawy programowej, przydatny w zyciu, znaczacy w dalszej edukacji, wraz z
wymaganiami poziomu K tworzacy niezb¢dny zasob najistotniejszych wiadomosci i
umiejgtnosci.

R — wymagania rozszerzajace, na o ceng dobra, obejmuja wiedzg i umiejgtnosci bardziej
ztozone, o wyzszym poziomie trudnosci, wymagajace tworczego podejscia, stanowiace
rozwinigcie wymagan opisanych wczesniej, zardwno co do szczegoétowosci, jak i
przydatnosci w zyciu codziennym. Nie sa one niezbgdne w dalszej nauce.

D — wymagania dopehiajace, na oceng bardzo dobra, stanowia zaséb wiedzy i umiejgtnosci
trudny do opanowania, wymagajacy duzego naktadu pracy, korzystania z r6znych zrodet
wiedzy. W zyciu codziennym bywa on przydatny rzadko, posrednio.

W — wymagania wykraczajace — na oceng celujaca, obejmuja wiedzg i umiejgtnosci spoza
programu nauczania, obrazujace indywidualny wklad pracy i osobiste zainteresowania

uczniow.
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Wiasciwe skatalogowanie i usystematyzowanie wymagan programowych jest

podstawa rzetelnej oceny rozwoju ucznidéw i1 wystawiania ocen szkolnych w symbolice

cyfrowe;j.
Poziom Ocena
K R D

- — — — - 1
X - - - - 2
X X — — — 3
X X X — — 4
X X X X — )
X X X X X 6

Praktyka czesto komplikuje przedstawiona wyzej sytuacje modelowa. Oto przyktad:

uczen spetnia wymagania z poziomow D i W, ale wykazuje duze braki lub calkowity brak

wiedzy na poziomach najnizszych — K 1 P. Co wowczas czyni¢? Jak oceni¢ ucznia?

W rozwiazywaniu takich i podobnych dylematéw pomocne sa podstawy pomiaru

dydaktycznego — narzedzia i procedury dziatania. Wszystkie czynno$ci nauczyciela

zmierzajace do osiagnigcia celow okreslonej jednostki dydaktycznej sa weryfikowane przez

ich efektywnos$¢. Tg z kolei odnosi si¢ do oczekiwanych osiagni¢¢ ucznia, wynikajacych

z wymagan programowych, ktore mozna traktowac¢ jako standardy ksztatcenia. Bardzo

popularne w wielu przedmiotach 1 na roznych etapach ksztalcenia stato si¢ okreslanie

wymagan podstawowych (P — konieczne 1 podstawowe tacznie), ponadpodstawowych

(PP — rozszerzajace i dopetniajace tacznie) oraz wykraczajacych (W).

Kryteria doboru

Wymagania

P

PP

W

Poziom trudnosci

bardzo tatwe

trudne, zlozone

bardzo trudne,

skomplikowane

Przydatnos¢ praktyczne, e malo przydatne stosowane
przydatne w zyciu sporadycznie,
niekonwencjonalne
Niezbgdnos¢ wymagane do dalszej | e rozszerzajace, wybiegajace poza
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nauki, postgpow poglebiajace i zasigg wiedzy ogodlne;j
wiedzy i systematyzujace z przedmiotu
umiejegtnosci posiadany zasob specjalizujace

e Kkluczowe, wiedzy i
elementarne umiejegtnosci

Niezawodno$é

empiryczne,

racjonalne,

problematyczne,

ztozone

hipotetyczne,

prawdopodobne

sprawdzalne,
powtarzalne

e wdrazane w praktyce

Opracowanie na podstawie: B. Niemierko, ,,Miedzy ocena szkolna a dydaktyka”, WSiP,
Warszawa 1999.

Ogélne zasady oceniania

Wszystkie oceny ucznia nalezy opiera¢ na czytelnych kryteriach i powszechnie
obowiazujacych zasadach. Oto one:

1. Okreslone sa szczegdtowo wymagania na konkretne oceny szkolne.

2. Wymienione sa wszystkie formy kontroli stopnia opanowania materialu oraz postgpow

w nauce (klasowka, kartkdéwka, odpowiedz ustna itd.).

3. Formy te sa bardzo doktadnie zdefiniowane, a dopuszczalno$¢ ich uzycia jest takze

wyraznie wskazana. Na przyktad:

e odpowiedzZ ustna moze mie¢ miejsce po kazdej lekcji danego przedmiotu. Jej zakres
obejmuje problematyke trzech ostatnich zaje¢;

e praca klasowa — forma kontroli konczaca dziaty programu; jest pisana po uprzedniej
zapowiedzi, z wyprzedzeniem co najmniej 7 dni. Poprzedzona jest zwykle lekcja
obejmujaca powtorzenie i utrwalenie materiatu.

4. Okres$lone sa terminy 1 sposoby poprawiania ocen oraz zwrotu prac pisemnych.

5. Przedstawione sa: procedury komisyjno-odwotawcze przedmiotowa i szkolna oraz formy

informowania rodzicow.

6. Rozktad materiatu, kryteria ocen i tym podobne opracowania wywieszone sa na klasowe;j

tablicy (moga takze by¢ dostgpne na szkolnej stronie internetowej).
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7. Ustalone sa tryb i terminy nadrabiania zalegtos$ci z powodu nieobecnosci oraz forma ich
zaliczania — kontrolowania.

8. Wszyscy, bez wyjatku przestrzegaja tych zasad na rownych prawach.

Kryteria oceniania

Podstawa do wyprowadzenia wniosku, ze uczniowie opanowali wiedz¢
1 umiejgtnosci przewidziane programem, bedzie systematyczna obserwacja prowadzona
systemowo, a wigc w sposob planowy, ukierunkowany, wlasciwie dokumentowany,
na wysokim poziomie warsztatowym. Opanowanie przez uczniow wymagan na poziomie
podstawowym potwierdza sukces pedagogiczny. W mysl zatozen wspolczesnej mysli
pedagogicznej ocena, oprocz spetniania pozostatych funkcji, powinna informowa¢ ucznia
1 nauczyciela, co juz zostato osiagnigte i dopracowane, a co wymaga dalszego doskonalenia
1 wzmozonego wysitku. Niezbedne staje si¢ wigc wypracowanie wlasnych kryteriow,
stworzenie (oprocz wewnatrzszkolnego systemu oceniania) takze wlasnego
— przedmiotowego systemu oceniania. Przedstawione nizej zestawienie to propozycja, ktora
mozna dostosowac do konkretnych warunkow. Poniewaz program z zatozenia ma charakter
czynno$ciowy, pierwszoplanowym kryterium staja si¢ umiejgtnosci ucznia. Istotne sa takze:
Zaangazowanie ucznia w proces nauczania — uczenia si¢, jego aktywnos$¢, utozsamianie si¢
z problematyka 1 przejawianie zainteresowania. W dalszej kolejnosci ocenie powinien

podlegac caty zasob wiedzy.

Edukacja dla bezpieczenstwa w gimnazjum — propozycja Kryteriéw oceniania

Umiejetnosci i aktywnos$¢ Wiedza
Ocena Uczen: Uczen:
Celujaca ¢ inicjuje dyskusjg e zdobyl wiedzg znacznie
e przedstawia wtasne (racjonalne) koncepcje wykraczajaca poza zakres
rozwiazan, dziatan, przedsigwzigc materialu programowego

e systematycznie wzbogaca swoja wiedze 1
umiejgtnosci, dzieli si¢ tym z grupa

e odnajduje analogie, wskazuje szanse i
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zagrozenia okreslonych rozwiazan
wyraza wlasny, krytyczny, tworczy
stosunek do omawianych zagadnien
argumentuje w obronie wlasnych
pogladow, postugujac si¢ wiedza

pozaprogramowa

Bardzo dobra

sprawnie korzysta ze wszystkich
dostepnych zrodet informacji
samodzielnie rozwiazuje zadania i
problemy postawione przez nauczyciela
jest aktywny na lekcjach i zajeciach
pozalekcyjnych (zawodach, konkursach)
bezbtednie wykonuje czynnosci
ratownicze, koryguje biedy kolegow
odpowiednio wykorzystuje sprzet 1 Srodki
ratownicze

sprawnie wyszukuje w roznych zrodtach
informacje o sposobach alternatywnego
dziatania (takze doraznego)

umie pokierowaé grupa réwiesnikow;

zdobyt peten zakres wiedzy
przewidziany w programie
sprawnie wykorzystuje
wiedzg z r6znych
przedmiotow do
rozwiazywania zadan z
zakresu edukacji dla

bezpieczenstwa

Dobra

samodzielnie korzysta ze wskazanych
zrodet informacji

poprawnie rozumuje w kategoriach
przyczynowo-skutkowych

samodzielnie wykonuje typowe zadania o
niewielkim stopniu ztoZono$ci

podejmuje wybrane zadania dodatkowe
jest aktywny w czasie lekcji

poprawnie wykonuje czynnosci
ratownicze, umie dobra¢ potrzebny sprzet 1

wykorzystaé¢ niektore srodki ratownicze

opanowat materiat
programowy w stopniu

zadowalajacym

Dostateczna

pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje

podstawowe zrodta informacji

opanowat podstawowe

elementy programu,
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samodzielnie wykonuje proste zadania w
trakcie zajeé

przejawia przeci¢tng aktywnos¢

pozwalajace na podjecie w
otoczeniu dziatan
ratowniczych i

zabezpieczajacych

Dopuszczajaca | e

przy pomocy nauczyciela wykonuje proste
polecenia, wykorzystujac podstawowe

umiejetnosci

wykazuje braki w wiedzy, nie
uniemozliwiaja one jednak
dalszej edukacji i moga

zosta¢ usuniete

Niedostateczna | e

nie potrafi wykona¢ prostych polecen,
wymagajacych zastosowania

podstawowych umiejgtnosci

wykazuje braki w wiedzy,
ktore uniemozliwiaja dalszy

rozw0j w ramach przedmiotu

Bardzo warto$ciowym narzedziem kontroli osiagnig¢ szkolnych ucznia sa testy,

szczegolnie opracowane indywidualnie przez nauczycieli, poniewaz oni najlepiej znaja

mozliwo$ci grupy, z ktora pracuja, oraz swoje mozliwosci warsztatowe.

Do tworzenia testow wykorzystuje si¢ najczesciej zadania:

1.otwarte:

—z luka (wymagajace uzupelnienia zdania przez wstawienie brakujacego wyrazu);

— wymagajace krotkiej odpowiedzi (udzielonej za pomoca liczb, wyrazu lub prostego zdania);

— wymagajace rozszerzonej odpowiedzi (w formie rozwinigtej, czgsto rozprawki);

2. zamknigte:

—,,prawda — fatsz” (wymagajace okreslenia prawidtowosci podanego stwierdzenia);

— wielokrotnego wyboru (wymagajace wskazania prawidtowej odpowiedzi wsrod wielu

propozycji);

— dobieranie par poprawnych stwierdzen.

Podkre§lmy wreszcie — obowiazkiem nauczyciela sa: diagnoza pedagogiczna oraz

systematyczne monitorowania efektow wilasnej pracy.

Przyklad konstrukcji testu wielostopniowego

Poziom wymagan

Liczba zadan Oczekiwania — norma wymagan Ocena

Podstawowy

12 6P
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9P
Ponadpodstawowy | 6 9P + 3PP

9P +5 PP
Wykraczajacy 1 O9P+5PPilW

o O b~ W

Ze wzgledu na prawo ucznia do popelniania bledow 1 majac na uwadze
prawdopodobienstwo niedoskonatej konstrukcji zadan dobranych przez nauczyciela (zle
dobrany poziom wymagan czy stopien trudnosci), sugeruje si¢ normg 75% dla ocen
dostatecznej i1 bardzo dobrej. Oceny dopuszczajaca i dobra wystawia si¢ wedtug norm
tradycyjnych, okreslonych arbitralnie — tutaj na poziomie 50% (z zakresu P lub PP). W

zadaniach wykraczajacych warto zwigkszy¢ te normy o okoto 10%.

Przykladowa karta obserwacji pracy ucznia w ramach edukacji dla bezpieczenstwa

na Il etapie edukacyjnym

Klasa: | Uczen: Data obserwacji: | Temat:

Prezentowane formy aktywnos$ci w zakresie:

Wymagania wiedzy umiejetnosci postaw

33



PP

W

Whnioski z obserwacji:

Oczekiwane osiggnig¢cia absolwenta III etapu edukacyjnego
w poszczegolnych obszarach

1. Znajomos¢ powszechnej samoobrony i ochrony cywilnej

znajomo$¢ prawnych 1 historycznych aspektow zorganizowanej ochrony ludnosci
cywilnej
znajomos$¢ instytucjonalnych struktur zarzadzania kryzysowego 1 obrony cywilnej w

Polsce

2. Przygotowanie do dziatania ratowniczego

rozpoznawanie sygnalow alarmowych

znajomos$¢ zasad profilaktyki pozarowej oraz postgpowania przy gaszeniu zarzewi ognia
znajomo$¢ zasad ewakuacji z zagrozonego rejonu oraz praktyczna jej realizacja po
ogloszeniu alarmu

znajomo$¢ zasad ochrony ludzi 1 zwierzat oraz zywnosci 1 ptodow rolnych przed
skazeniami

identyfikacja gléwnych znakéw ewakuacyjnych i ochrony przeciwpozarowej

znajomo$¢ algorytmow zachowan ratowniczych i ochronnych w odniesieniu do

poszczegbdlnych zagrozen

3. Nabycie umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy

rozpoznawanie standéw zagrozenia zycia i zdrowia

wykonywanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej
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e opatrywanie ran i urazow konczyn

e umiejetnos$¢ podejmowania dziatan ratowniczych w wypadkach komunikacyjnych
e umiejetnos¢ wzywania fachowej pomocy

e zabezpieczenie ratownika i miejsca zdarzenia

e $wiadomos$¢ znaczenia wezesnej defibrylacji dla ratowania zycia poszkodowanych

Opracowanie redakcyjne: Zofia Psota

nowdad
era
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