Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasach I-111

w Gimnazjum Publicznym im. Jana Pawla II w Wilkowie

Ocena celujaca

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra,

- osiggnat sprawnos¢ fizyczng wykraczajacg znacznie ponad program nauczania,
- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym lub innych formach dziatalno$ci
zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty,

- zajmuje wysokie miejsca w zawodach powiatowych, rejonowych i
wojewddzkich,

- prezentuje wzorowg postawe ( fair play ) na lekcjach wychowania fizycznego
1 podczas zawodow sportowych.

-zawsze jest przygotowany do zajec.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- 0s1ggnal sprawnos$¢ fizyczng okreslong programem nauczania,

- ¢wiczenia wykonuje wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin zawartych w programie nauczania,

- posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie
wykorzystuje

je w praktycznym dziataniu,

- jego postawa, zaangazowanie 1 stosunek do przedmiotu nie budza



najmniejszych zastrzezen,

- bierze udziat w zaj¢ciach pozalekcyjnych,
- posiada nawykKi higieniczno-zdrowotne,

- dba o bezpieczenstwo wiasne i1 innych.

-uczen moze by¢ dwa razy nie przygotowany do lekcji w semestrze(dwa razy
brak stroju)

Ocena dobra

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- 0s13gnal sprawnosc¢ fizyczng na miar¢ swoich mozliwosci,

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo lecz nie dos$¢ ptynie,

- posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 potrafi wykorzystac je
w praktyce,

- nie potrzebuje zachety do pracy nad swoja sprawnoscig, wykazuje state 1 dos¢
dobre postepy w tym zakresie,

- jego postawa 1 stosunek do przedmiotu nie budza wickszych zastrzezen,
- nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych,

- dba o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

-moze by¢ cztery razy nieprzygotowany do zaje¢ w semestrze.



Ocena dostateczna

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- opanowatl material programowy na poziomie przeci¢tnym,

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie z matymi btedami technicznymi,

- w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg luki, a tych ktére posiada
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

- wykazuje mate postgpy w nabywaniu podstawowych umiejetnosci
technicznych,

- jego postawa 1 stosunek do kultury fizycznej budza niewielkie zastrzezenia,
- wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego ( brak ambicji,
zdyscyplinowania, wspotpracy w grupie ) oraz higieny osobistej 1 wygladu
zewnetrznego,

- SW0jg postawg nie zagraza bezpieczenstwu wlasnemu 1 innych.

-moze by¢ szes$¢ razy nieprzygotowany do zaje¢ w semestrze.

Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- ledwie spetnia wymagania sprawnosci lub jest bliski ich spetnienia,

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie z biedami technicznymi,

- posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 nie wykorzystuje ich
w praktyce,

- nie jest zainteresowany nabywaniem nowych wiadomosci, umiejetnosci



1 sprawnosci fizycznej,

- na zajeciach przejawia braki w postawie fair play,

- wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego, nie dba o higieng
osobistg a jego wyglad zewnetrzny budzi zastrzezenia,

- SW0jg postawg nie zagraza bezpieczenstwu wlasnemu 1 innych.

-moze by¢ osiem razy nieprzygotowany do zaje¢ w semestrze.

Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie spelnia wymagan sprawnosciowych 1 jest daleki od ich spetnienia,

- wykonuje jedynie proste ¢wiczenia,

- ma lekcewazacy stosunek do zajec€ i nie czyni zadnych postepow,

- na lekcjach wykazuje razace braki w postawie fair play,

- wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego, nie dba o higien¢
osobistg a jego wyglad zewngtrzny budzi duze zastrzezenia,

- SW0ja postawg zagraza bezpieczenstwu swojemu 1 innych.

-moze by¢ ponad osiem razy nieprzygotowany do zaje¢ w semestrze.



