ZSP Gimnazjum Publiczne im. Jana Pawta Il w Wilkowie

Edyta Filipek - Wiectaw

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiagnie¢ uczniéow z biologii w

gimnazjum.
Dzial Wymagania na poszczegdlne oceny
programowy
dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Biologia - . « potrafi korzysta¢ z | charakteryzuje wybrane | obja$nia zasady
nauka o okresla przedmiot poszczegdlnych dziedziny stopniowego
zyciu badan biologii jako Zrédet wiedzy biologii skomplikowania
nauki * podaje funkcje * postuguje si¢ si¢ poziomow
* podaje przyktady poszczegolnych wlasciwymi Zzrodtami organizacji zycia
dziedzin biologii organelli wiedzy biologicznej  wykorzystuje atlasy
* wymienia zrodta  wykonuje proste przy do rozpoznawania
wiedzy biologicznej preparaty rozwiazywaniu pospolitych gatunkow
* wyjasnia, do czego mikroskopowe probleméw » omawia budowe i
stuza atlasy i klucze * wyjasnia, czym * odroznia w preparacie | funkcje organelli
* wskazuje komorki zajmuje si¢ mikroskopowym komoérkowych
jako podstawowe systematyka poszczegolne sktadniki | ¢ analizuje roznice
jednostki organizacji * podaje kryteria komorki miedzy
zycia wyrdznienia pigciu ro$linnej i zwierzgcej poszczegdlnymi
 wymienia struktury krolestw (bakterie, * rysuje obraz widziany | typami komorek
budowy komorki protisty, rosliny, pod mikroskopem * ocenia sztuczne i
roslinnej i zwierzgcej zwierzgta, grzyby) * wyjasnia role¢ naturalne systemy
* poshuguje si¢”’ poszczegodlnych podziatu organizméw
mikroskopem sktadnikow komorki
* wyciaga wnioski * poréwnuje budowe
dotyczace komorkowe;j dwoch typow
budowy organizméw na komoérek
podstawie « charakteryzuje dawne
obserwacji preparatow sposoby
* wymienia nazwy klasyfikacji
najwyzszych jednostek
klasyfikacji
biologicznej
organizmow
(krolestwa
Jednosé i | *okresla, czym jest * omawia roznice * charakteryzuje rozne * wykazuje roznice w
réznorodnosé¢ | odzywianie miedzy organizmami | Strategie pobieraniu i trawieniu
organizméw | * wymienia samozywnymi a odzywiania pokarméw u réznych
podstawowe sposoby cudzozywnymi * omawia przebieg organizmow
odzywiania si’ * Wymienia procesu fotosyntezy * wyjasnia, na czym
organizmow przyktady » wykazuje polega chemosynteza
* okresla, czym jest organizmow r6znorodnos¢ » wykazuje zaleznosci
oddychanie ilustrujgcych rozne odzywiania miedzy Srodowiskiem
* wyjasnia, na czym sposoby si¢ organizmow zycia a budows
polega wymiana oddychania cudzozywnych narzadéw wymiany
gazowa * rozr6znia wymiang | ¢ uzasadnia, ze gazowej
* wskazuje 2azowag oddychanie jest * porownuje
mitochondrium jako i oddychanie procesem niezbednym | oddychanie tlenowe i
miejsce, wewnatrzkomorkowe | do zycia beztlenowe
w ktorym zachodzi * rozpoznaje sposoby | e charakteryzuje * Omawia znaczenie
utlenianie rozmnazania si¢ rodzaje rozmnazania fermentacji
* okresla, czym jest organizmow * pordwnuje sposoby * zapisuje stownie
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rozmnazanie

* wyrdznia
rozmnazanie ptciowe
i bezplciowe

* podaje przyktady
plciowego

i bezplciowego
rozmnazania si¢’
organizmow

* wyjasnia, na czym
polega
rozmnazanie
bezplciowe

* rozpoznaje
paczkujace drozdze
obserwowane pod
mikroskopem

* omawia roznice
mi¢dzy rozwojem
prostym a ztozonym

rozmnazania
réznych grup
organizmow

* Ocenia znaczenie
przemiany pokolen

- charakteryzuje typy
rozwoju zarodka

« stosuje w praktyce
wiadomosci dotyczace
rozmnazania
wegetatywnego

réwnanie reakcji
oddychania
tlenowego

» wykazuje zwigzek
miedzy sposobem
rozmnazania a
srodowiskiem zycia
organizmow

* ocenia znaczenie
dzieworodztwa

i samozaptodnienia
* prowadzi hodowle
analizuje i
interpretuje

wyniki  obserwaciji,
wyciaga wnioski

Bakterie i
wirusy.
Organizmy
beztkankowe

* Wymienia miejsca
wystepowania bakterii
1 wiruso6w

* rozpoznaje i nazywa
formy morfologiczne
bakterii widocznych na
preparacie
mikroskopowym

lub ilustracji

* Wymienia miejsca
wystepowania
protistow

* wymienia grupy
organizmow
nalezacych

do protistow

* opisuje budowe
grzybow

* rozpoznaje plesniaka
biatego w obrazie
mikroskopowym

* Wymienia sposoby
rozmnazania si¢
grzybow

* rozpoznaje porosty
wsrod innych
organizmow

podaje
charakterystyczne
cechy

budowy bakterii i
wirusow

* podaje przyktady
bakterii i wirusow

* okresla znaczenie
bakterii

w przyrodzie i
gospodarce
cztowieka

* omawia czynnosci
zyciowe
poszczegodlnych
grup protistow

* omawia czynnosci
zyciowe grzybow

* podaje przyktady
znaczenia grzybow
w przyrodzie i
gospodarce
cztowieka

* r0zZpoznaje porosty
jako organizmy
zbudowane z grzybni
i glonu

* wyjasnia, co to jest

grzybica

- charakteryzuje
wybrane czynnosci
zyciowe bakterii

* wymienia choroby
bakteryjne

i wirusowe

* rysuje ksztalty
bakterii
obserwowanych

pod mikroskopem

* charakteryzuje
poszczegolne grupy
protistow

» wykazuje
chorobotworcze
znaczenie

protistow

« charakteryzuje
budowe grzybow
owocnikowych

« omawia sposoby
rozmnazania si¢
grzybow

« analizuje znaczenie
grzybow

W przyrodzie i
gospodarce cztowieka
» wykonuje i opisuje
rysunek
Wskazanych grzybow

* Ocenia znaczenie
bakterii i wirusow

* Omawia proces
namnazania si¢
Wirusow

* okres$la warunki
tworzenia si¢
przetrwalnikow

* ocenia rolg bakterii
jako symbiontow

i destruentow

* poréwnuje
czynnoS$ci zyciowe
poszczegdlnych
grup protistow

* 0Cenia znaczenie
zakwitow glonow

* rozpoznaje pod
mikroskopem, rysuje
i opisuje budowe
przedstawicieli
protistow

» wykazuje znaczenie
mikoryzy dla grzyba
i ro$liny

* okresla znaczenie
poszczegodlnych
komponentow

w budowie plechy
porostu

* proponuje sposdb
badania czystosci
powietrza, znajac
wrazliwos$¢ porostow
na zanieczyszczenia
* rozpoznaje i nazywa
roézne formy
morfologiczne

porostow
Swiat roélin — | wymienia miejsca * wymienia sposoby | ¢ wykazuje, ze zielenice |  analizuje
rosliny wystgpowania zielenic | rozmnazania si¢ sa komplikujace si¢
zarodnikowe, | * rozpoznaje pod zielenic najprostszymi ro§linami | budowy
ro§liny mikroskopem * dokonuje podziatu | * charakteryzuje plechy zielenic
nasienne przyktadowe zielenice | tkanek ro$linnych budowe, * uzasadnia
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* wyjasnia, czym jest
tkanka

* podaje przyktady
tkanek roslinnych

« wskazuje na ilustracji
komorki tworzace
tkanki

* wymienia
podstawowe funkcje
korzenia

* rozpoznaje rodzaje
korzeni (palowy,
wigzkowy, spichrzowy)
» wymienia funkcje
lisci

* rozpoznaje elementy
budowy liscia

* rozpoznaje licie
pojedyncze i ztozone
omawia funkcje todygi
* nazywa elementy
budowy zewngtrznej
lodygi

* Wymienia miejsca
wystepowania
mszakow

* podaje nazwy
organéw mszakow

* wymienia miejsca
wystgpowania
paprotnikow

* rozpoznaje organy
paproci

* rozpoznaje paprotniki
wsrdd innych roslin

* Wwymienia miejsca
wystepowania roslin
nagonasiennych

* rozpoznaje rosliny
nagonasienne wsrod
innych ro$lin

* wymienia miejsca
wystepowania ro$lin
okrytonasiennych

* nazywa elementy
budowy kwiatu

* rozrdznia kwiat i
kwiatostan

* rozpoznaje rosliny
okrytonasienne wsrod
innych roslin

na tworcze i state

* wymienia cechy
budowy
poszczegdlnych
tkanek roslinnych

- opisuje funkcje
wskazanych tkanek
* omawia budowe
zewnetrzng korzenia
* rozpoznaje pod
mikroskopem tkanki
Budujace korzen

* rozpoznaje rézne
modyfikacje lisci

* rozpoznaje ha
preparacie
mikroskopowym
tkanki budujace li§¢
e rozréznia  typy
ulistnienia todygi

* rozpoznaje tkanki
budujace todygi

* rozro6znia formy
todyg

* rozpoznaje rosliny
jednoroczne,
dwuletnie i
wieloletnie

* wymienia rodzaje
ruchow roslin

* rozpoznaje mszaki
wérdd innych roslin
* Omawia znaczenie
mszakow w
przyrodzie

i gospodarce
czlowieka

* wyjasnia role
poszczegolnych
organow
paprotnikow

* wymienia
przystosowania
ro$lin
nagonasiennych do
warunkow zycia

* Omawia znaczenie
ro$lin
nagonasiennych

W przyrodzie i
gospodarce
czlowieka

* wymienia sposoby
rozsiewania

nasion i owocoéw

* rozr6znia owoce
pojedyncze i ztozone
* Omawia znaczenie
roslin
okrytonasiennych

rozmieszczenie

i funkcje
poszczegdlnych tkanek
ro$linnych

 wykonuje preparat ze
skorki cebuli

i rozpoznaje w nim
tkanki okrywajace

* analizuje budowe
wewngetrzng

korzenia jako
funkcjonalnej catosci
» charakteryzuje
przyrost na grubosc¢

* rysuje rozne systemy
korzeniowe

* rozpoznaje rodzaje
unerwienia lisci

» omawia funkcje
poszczegdlnych
modyfikacji lisci

* rysuje schematycznie
przekrdj

poprzeczny i podtuzny
fodygi

« analizuje funkcje
zmodyfikowanych
lodyg

« analizuje cykl
rozwojowy mszakow
* rysuje mech i
podpisuje jego organy
» analizuje cykl
rozZwojowy paproci

- charakteryzuje
skrzypy, widtaki

i paprocie

« analizuje cykl
rozwojowy sosny

* rozpoznaje rodzime
gatunki
nagonasiennych

* okresla, z jakiego
gatunku drzewa lub
krzewu pochodzi
wskazana szyszka

« omawia funkcje
poszczegodlnych
elementow budowy
kwiatu

« analizuje cykl
rozwojowy roslin
okrytonasiennych

* 0cenia znaczenie
ro$lin okrytonasiennych
w przyrodzie i
gospodarce

cztowieka

przynaleznos¢
zielenic

do krolestwa roslin

» wykazuje zwigzek
budowy wskazanej
tkanki z jej funkcja
* rozpoznaje i rysuje
tkanki widoczne

na przekrojach
organow roslinnych
* wyjasnia sposob
pobierania wody
przez roslin’

* projektuje
doswiadczenie
$wiadczace

0 przewodzeniu wody
z korzenia do todygi
* charakteryzuje
modyfikacje korzeni
» analizuje funkcje
poszczegodlnych
elementow budowy
anatomicznej liScia
* rysuje rozne typy
ulistnienia todygi

* wyjasnia
mechanizmy ruchéw
ro$lin

* projektuje
doswiadczenie
wykazujace

ruch korzenia i todygi
* wyjasnia, dlaczego
mszaki sg
najprostszymi
ro$linami ladowymi
* rozpoznaje przy
pomocy atlasow

5 gatunkow
rodzimych
paprotnikow

* dowodzi zwigzku
budowy roslin
nagonasiennych

ze §rodowiskiem ich
zycia

» wykazuje zwigzek
budowy kwiatu

ze sposobem
zapylania

» charakteryzuje
sposoby rozsiewania
nasion i owocow,
wykazujac zwigzek
z ich budowy

* rozpoznaje 5
gatunkow drzew
okrytonasiennych
wystepujacych W
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w przyrodzie Polsce
i gospodarce
czlowieka
Swiat rozpoznaje na ilustracji | okresla « klasyfikuje tkanki charakteryzuje
zwierzat — plazince i nicienie najwazniejsze zwierzgce 1 wyjasnia symetri¢ ciata
bezkregowee | ° charakteryzuje funkcje tkanek ich role plazincow
tasiemce i glisty jako zwierzgeych * rysuje schemat * dowodzi, ze
pasozyty uktadu  wymienia rodzaje komorki nerwowej pierscienice sg
pokarmowego tkanki tgcznej i opisuje poszczegdlne | bardziej
* rozpoznaje » wymienia funkcje elementy jej rozwinigtymi
pier$cienice wérod krwi budowy zwierzgtami niz
innych * rozpoznaje pod » dowodzi, ze symetria | plazince
zwierzat mikroskopem promienista jest i nicienie
* rozpoznaje §limaki, lub na ilustracji przystosowaniem do * projektuje
matze i glowonogi rodzaje tkanek osiadtego trybu doswiadczenie
wérod innych zwierzat | « omawia znaczenie | zycia wykazujgce
* rozpoznaje stawonogi | gabek i parzydet- * wyja$nia mechanizm | znaczenie dzdzownic
wsrod innych kowcow w | ruchu parzydet- W uzyznianiu gleby
zwierzat przyrodzie kowco dowodzi, ze * wyjasnia, w jaki
* rozpoznaje na tasiemce sg sposob powstaja
ilustracji przeobrazenie przystosowane perly
zupelne i niezupetne do pasozytniczego « charakteryzuje
owadow wyjasnia, trybu zycia sposoby poruszania
czym jest tkanka * omawia rdznice sie
* wymienia miedzy plazincami poszczegolnych grup
podstawowe rodzaje a nicieniami mieczakow
tkanek » omawia dziatanie + dowodzi istnienia
zwierzgeych uktadow: zwigzku miedzy
* wyjasnia, co to sa pokarmowego, srodowiskiem zycia a
gabki krwiono$nego i narzadami
* podaje miejsca nerwowego wymiany gazowej
wystepowania gabek u pierscienic opisuje rodzaje tkanki
i parzydetkowcow * wykazuje zwigzek nabtonkowej
e omawia  sposéb budowy pijawki * charakteryzuje role
poruszania si¢ stutbi Z pasozytniczym poszczegdlnych
trybem jej zycia sktadnikow
* omawia budowe morfotycznych krwi
wewngtrzng §limaka * analizuje budowe
* wyjasnia zasady gabek, wykazujac
funkcjonowania jej prostote
otwartego uktadu * wyjasnia sSposob
krwiono$nego dziatania parzydetka
* poréwnuje budowe
Slimakow, matz
i glowonogow
» dowodzi, ze owady s3
przystosowane
do zycia w $rodowisku
ladowym w
Swiat * okresla srodowisko wymienia funkcje charakteryzuje analizuje budowe
zwierzat — zycia gadow szkieletu poszczegodlne uktadu krwiono$nego
kregowce * podaje cztery bezkrggowcow elementy szkieletu bezkregowcow i
przyktady gadow * podaje przyklady kregowcow kregowcow
wystepujacych w szkieletow * porownuje budowe » charakteryzuje
Polsce bezkregowcow uktadu nerwowego wymian’ gazowa u
* wymienia ptaki » wymienia elementy | bezkregowcow i ryb
roznych srodowisk budowy uktadu kregowcow * porownuje uktad
* rozpoznaje rodzaje nerwowego * okresla krwionoény ryby
pior ptakow bezkregowcow charakterystyczne i dzdzownicy
» wymienia elementy i kregowcow cechy » omawia cechy
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budowy jaja

* wyjasnia konieczno$é
migracji ptakow

* omawia
charakterystyczne
cechy ssakow

* podaje przyktady
siedlisk zajmowanych
przez ssaki

* rozroznia ssaki wsrod
innych zwierzat

* rozroznia ssaki wodne
i ladowe

* wymienia narzady
zmystow ssakow
okresla pokrycie ciala
bezkregowcow

i krggowcow

* podaje nazwy
elementow szkieletu
kregowcow

* podaje nazwy pletw
ryby

* rozpoznaje skrzela
jako narzady wymiany
gazowej

* okresla §rodowiska
zycia ptazoéw

* wymienia stadia
rozwojowe zaby

* podaje po dwa
przyktady ptazow
ogoniastych i
bezogonowych

okresla srodowisko
zycia gadow

* podaje cztery
przyktady gadow
wystepujacych w
Polsce

* wymienia ptaki
roznych srodowisk

* rozpoznaje rodzaje
pior ptakow

» wymienia elementy
budowy jaja

* wyjasnia konieczno$é
migracji ptakow

* omawia
charakterystyczne
cechy ssakow

* podaje przyklady
siedlisk zajmowanych
przez ssaki

* rozroznia ssaki wérod
innych zwierzat

* rozréznia ssaki wodne
iladowe

* wymienia narzady
zmystow ssakow

* Wymienia
przystosowania ryb
do zycia w wodzie

* okresla rodzaj
zaplodnienia u ryb

« wymienia
przystosowania
plazéw

do zycia w wodzie i
na ladzie

* wyjasnia, na czym
polega hibernacja

e omawia  cykl
roZWojowy zaby

« wymienia
przystosowania
gadow

do zycia na ladzie

* 0mawia znaczenie
bton ptodowych

w rozwoju gadow

* wymienia narzady
zmystow gadow

* Wymienia
przystosowania
budowy

ptakow do lotu

* omawia roznice
pomiedzy
gniazdownikami i
zagniazdownikami
oraz podaje ich
przyktady

* wyjasnia rol¢
gruczotéw potowych
i wlosow w
termoregulacji

* podaje przyktady
gatunkow ssakow

* rozroznia uzgbienie
drapieznika

i ro$linozercy

* wymienia
przystosowania
ssakow

do zajmowania
r6éznych siedlisk

rozmnazania ryb

* wyjasnia przyczyny
wedrowek ryb

* sporzadza notatki z
obserwacji

» wykazuje zwigzek
trybu zycia ptazéw
zich
zmiennocieplnos$cia

» charakteryzuje ptazy
ogoniaste

i bezogonowe
charakteryzuje funkcje
poszczegodlnych

bton ptodowych

* okresla srodowisko
zycia ptaka

na podstawie budowy
jego konczyn

* okresla rodzaj
pobieranego przez
ptaka pokarmu na
podstawie budowy
jego dzioba

» wykazuje zwigzek
miedzy przebiegiem
wymiany gazowej u
ptakow

a ich przystosowaniem
do lotu

* charakteryzuje
funkcje skory

» omawia zalety
pecherzykowej
budowy pluc

* poréwnuje budowy
ssakow wodnych

i ladowych

* 0Cenia znaczenie
ssakow w zyciu

I gospodarce cztowieka

uktadu oddechowego
i krwionosnego
plazow zwigzane

ze $rodowiskiem ich
zycia

analizuje pokrycie
ciata gadow

w aspekcie ochrony
przed utrate wody

» wykazuje zwigzek
budowy gadow

ze §rodowiskiem ich
zycia

» wykazuje zwigzek
miedzy sposobem
rozmnazania i typem
rozwoju

a srodowiskiem zycia
gadow

* charakteryzuje
poszczegodlne
elementy

budowy jaja

* projektuje
doswiadczenie
wykazujace
Wydzielnicza i
wydalniczg funkcje
skory

» wykazuje zwigzek
miedzy
funkcjonowaniem
poszczegodlnych
narzadow zmystow
a trybem zycia
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Organizm opisuje cechy réznigce
czlowieka. * wymienia dziedziny « klasyfikuje czlowieka * wykazuje stopniowe
Skora- biologii zajmujace si¢ cztowieka do od pozostatych komplikowanie si¢
powloka budows i krolestwa naczelnych budowy cztowieka
organizmu funkcjonowaniem zwierzat * wyja$nia, co to jest * wyjasnia zalezno$ci
cztowieka * podaje przyktady homeostaza miedzy uktadami
* wskazuje komorki tkanek * wykazuje zalezno$¢ narzadow
jako element * opisuje funkcji skory od jej * planuje
budulcowy podstawowe funkcje | budowy na konkretnych | doswiadczenie
ciata cztowieka uktadow przyktadach wykazujace, ze skora
* wylicza uktady * podaje funkcje « opisuje funkcje jest narzagdem zmystu
narzadow cztowiecka skory i warstwy poszczegodlnych » dowodzi, ze
* wymienia podskoérne;j wytworow odcienie skory zalezy
podstawowe funkcje  wylicza warstwy naskorka od zawartosci
skory skory » omawia objawy barwnika w skorze
« wymienia wytwory * wskazuje melanin” | dolegliwosci skory * proponuje $rodki do
naskorka jako czynnik - analizuje zasady pielggnacji skory
* wymienia choroby decydujacy o kolorze | pielegnacji skory mlodzienczej
skory skory * wyjasnia, czym s3 | *ocenia wplyw
. * wyjasnia alergie skorne promieni stonecznych
koniecznos¢ dbania o na skor’
skore « demonstruje zasady
» klasyfikuje rodzaje udzielania pierwszej
oparzen i odmrozen pomocy w przypadku
+ omawia zasady urazoéw skory
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen
Aparat wyjasnia sposob * wyjasnia sposob porownuje elementy
ruchu dziatania biernego rozpoznaje szkielet dziatania biernego szkieletu do maszyny

i czynnego aparatu
ruchu

* rozpoznaje tkanki
budujace szkielet

* poréwnuje tkanke
chrzegstnag i kostna

* wskazuje rolg

poszczego6lnych tkanek

w budowie kosci

* wymienia kosci
budujace szkielet
osiowy

« charakteryzuje
funkcje szkieletu
osiowego

* wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

z petnionymi funkcjami

* wymienia kosci
tworzace obrecze
Barkowa i miedniczng
* poréwnuje budoweg
konczyny gornej

i dolnej

« charakteryzuje
zmiany zachodzace
w uktadzie kostnym
wraz z wiekiem

* 0mawia znaczenie

osiowy na modelu
lub schemacie

* wskazuje obrecz
barkowa i
miedniczng

na modelu lub
schemacie

* wskazuje mozgo- i
trzewioczaszke

na modelu lub
ilustracji

* wymienia narzady
chronione przez
klatke

piersiowa

* opisuje elementy
budowy obreczy
barkowej i
miednicznej

* wskazuje kosci
konczyn gornej i
dolnej

na modelu lub
schemacie

* 0mawia
dos$wiadczenie
wykazujace

sktad chemiczny
kosci

i czynnego aparatu
ruchu

* rozpoznaje tkanki
budujace szkielet

* poréwnuje tkanki
chrzestna i kostna

* wskazuje role
poszczegodlnych tkanek
w budowie kosci

» wymienia kosci
budujace szkielet
osiowy

« charakteryzuje
funkcje szkieletu
osiowego

* wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

z petnionymi funkcjami
» wymienia kosci
tworzace obrecze
barkowa i miedniczna
* poréwnuje budowe
konczyny gornej

i dolnej

- charakteryzuje
zmiany zachodzace

w uktadzie kostnym
wraz z wiekiem
 0mawia znaczenie

prostej

* omawia rol¢
chrzastek w budowie
klatki

piersiowej

* wykazuje zwigzek
budowy odcinkow
kregostupa

z petniong przez nie
funkcje

» wykazuje zwigzek
budowy z funkgcji
konczyny

dolnej

* wykazuje zwigzek
budowy obreczy
miednicznej

z petniona funkcji

* planuje
doswiadczenie
wykazujace sktad
chemiczny kosci

* wskazuje roznic” w
budowie kosci dlugiej
i plaskiej

* wyjasnia zwigzek
budowy stawu z
rodzajem

ruchu konczyny w
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sktadnikow
chemicznych

w budowie kosci

* poréwnuje kosci
roéznego ksztaltu

- charakteryzuje
polaczenia kosci

* opisuje role szpiku
kostnego wskazuje na
ilustracji najwazniejsze
migsnie

szkieletowe przy
pomocy nauczyciela

* wymienia rodzaje
tkanki mi¢$niowej

* podaje warunki
niezbedne do
prawidlowego
funkcjonowania mig$ni
* wymienia naturalne
krzywizny kregostupa
* Opisuje przyczyny
powstawania wad
postawy

* wymienia choroby
aparatu ruchu

* rozpoznaje roézne
ksztalty kosci

* rozpoznaje rodzaje
stawow

* odroznia staw
zawiasowy od
kulistego

funkcje wskazanych
miig$ni
szkieletowych

* opisuje budowe
tkanki mig$niowej
 wykonuje rysunek
tkanki mig$niowej
spod mikroskopu

* wyjasnia
antagonistyczne
dziatanie

migsni

* rozpoznaje wady
postawy na ilustracji
* wskazuje §lad stopy
z ptaskostopiem

* opisuje urazy
konczyn

* omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazow konczyn

sktadnikow
chemicznych

w budowie kosci

* porownuje kosci
roéznego ksztaltu

- charakteryzuje
polaczenia kosci

* opisuje role szpiku
kostnego rozpoznaje
migsnie szkieletowe
wskazane

na ilustracji

* opisuje czynnosci
miegs$ni wskazanych
na schemacie

* rozpoznaje pod
mikroskopem rézne
rodzaje tkanki
migsniowej

* wyjasnia warunki
prawidlowej pracy
miegsni

» analizuje przyczyny
urazoéw Sciggien

* rozpoznaje naturalne
krzywizny
kregostupa

* wyjasnia przyczyny
wad postawy

* wskazuje metody
zapobiegania wadom
kregostupa

* podaje przyczyny
chorob aparatu ruchu
* podaje przyczyn’
zmian zachodzacych

w uktadzie kostnym na

skutek osteoporozy
* wyjasnia procesy

zachodzace w uktadzie

stawie

wykazuje zwigzek
budowy z funkcja
tkanki

mig$niowej

« demonstruje
dziatanie mie$ni
szkieletowych

* uzasadnia
koniecznos¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych

» wyszukuje
informacje dotyczace
zapobiegania
ptaskostopiu

* wyjasnia
koniecznosé
rehabilitacji po
urazach

e planuje i
demonstruje
udzielanie pierwszej
pomocy w przypadku
urazoéw konczyn

kostnym na skutek
urazOw
Uklad wymienia podstawowe | klasyfikuje sktadniki | omawia rol¢ wyjasnia zwigzek
pokarmowy sktadniki pokarmowe odzywcze sktadnikow miedzy spozywaniem
* wymienia produkty na budulcowe i pokarmowych produktow
spozywcze zawierajace | energetyczne W organizmie biatkowych a

biatko

* podaje Zrodta
weglowodandw
 wylicza pokarmy
zawierajace thuszcze
» omawia rolg¢ trzech
witamin
rozpuszczalnych

w wodzie i dwoch
rozpuszczalnych w
thuszczach

* podaje role dwoch
makroelementow

* Wymienia

* wymienia zrodia
thuszczu w diecie
czlowieka

* okresla
aminokwasy jako
czasteczki
budulcowe biatek

* rozréznia witaminy
rozpuszczalne

w wodzie i w
thuszczach

* opisuje role wody
w organizmie

* opisuje role

* okresla znaczenie
celulozy w diecie

* poréwnuje pokarmy
petnowarto$ciowe

i niepetnowarto$ciowe
* charakteryzuje rolg
thuszczow

W organizmie

» charakteryzuje
rodzaje witamin

* 0Omawia znaczenie
makroelementow

1 mikroelementow w
organizmie cztowieka

wzrostem ciata

* poréwnuje warto$¢
energetyczna
weglowodandw i
thuszczow

* wyjasnia skutki
nadmiernego
spozywania
thuszczow

« analizuje skutki
niedoboru witamin,
makroelementow

1 mikroelementow

* wyjasnia zalezno$¢
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mikroelementy

* wyjasnia, na czym
polega trawienie

* wymienia rodzaje
zgbow u cztowieka
* podaje funkcje
watroby i trzustki

* podaje nazwy
procesow
zachodzacych

w poszczegdlnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

poszczegolnych
rodzajow

zgbow

« wskazuje odcinki
przewodu
pokarmowego

na planszy lub
modelu

* rozpoznaje watrobg
i trzustke

na schemacie

* lokalizuje watrobe i
trzustke na wlasnym
ciele

* charakteryzuje zgby
czlowicka

» omawia funkcje
poszczegdlnych
odcinkow

przewodu
pokarmowego

« lokalizuje odcinki
przewodu
pokarmowego,
wskazujac odpowiednie
miejsca

na powierzchni ciala

miedzy budowsa

a funkcjami rodzajow
z¢bow

* Omawia znaczenie
procesu trawienia

» wykazuje zwigzek
budowy zoladka z
jego

funkcja

* omawia rol¢
poszczegodlnych
odcinkow

przewodu
pokarmowego

* opisuje procesy
trawienia na
wszystkich
odcinkach przewodu
pokarmowego

Uklad
krazenia

podaje hazwy
elementow
morfotycznych krwi

* wymienia grupy kKrwi
* wylicza sktadniki
biorace udzial w
krzepnigciu

krwi

* wymienia narzady, w
ktérych przemieszcza
si¢

krew

» omawia na ilustracji
maty i duzy obieg krwi
* wskazuje na sobie
potozenie serca

» wymienia elementy
budowy serca

+ wymienia choroby
uktadu krwiono$nego

* omawia pierwsza
pomoc w przypadku
krwotokow

* wymienia cechy
uktadu limfatycznego
* wymienia narzady
wspolpracujace z
uktadem
limfatycznym

» wymienia elementy
uktadu
odpornosciowego

* wylicza bariery
obronne organizmu

* definiuje szczepionke
i surowic” jako
czynniki

odpowiadajace za

odporno$¢ nabytg

omawia funkcje krwi
* wskazuje
uniwersalnego dawce
i biorce

« omawia funkcje
wybranego naczynia
krwiono$nego

* poréwnuje zyte " i
tetnice

« opisuje funkcje
zastawek zylnych

* rozpoznaje
elementy budowy
Serca

i naczynia
krwiono$nego na
schemacie

(ilustracji z
podrecznika)

* wyjasnia, czym jest
puls

* odczytuje wyniki
badania
laboratoryjnego

* wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu krwiono$nego
* opisuje budowg
uktadu
limfatycznego

* omawia rol¢
weztow chtonnych

* wyrdznia
odpornos¢ nabyta i
wrodzong

* wyjasnia, ze AIDS
jest chorobg
wywolang

przez HIV

omawia znaczenie Krwi
* charakteryzuje
elementy morfotyczne
krwi

* omawia rol¢
hemoglobiny

* poréwnuje krwiobieg
maly i duzy

* charakteryzuje
zadania duzego i
malego

obiegu krwi

* opisuje mechanizm
pracy serca

» omawia fazy pracy
serca

* mierzy Koledze puls
* podaje prawidtowe
ci$nienie krwi

u zdrowego cztowieka
« analizuje przyczyny
chorob uktadu
krwiono$nego

« charakteryzuje
objawy krwotoku
zylnego

i tetniczego

* opisuje role uktadu
limfatycznego

na podstawie filmu

» omawia role $ledziony
i grasicy

* omawia rol¢
elementow uktadu
odporno$ciowego

» charakteryzuje
rodzaje odpornosci

* wyjasnia  sposob
dziatania HIV

* omawia zasady
transfuzji krwi

* wyjasnia
mechanizm
krzepnigcia krwi

* rozpoznaje
elementy
morfotyczne Krwi
na podstawie
obserwacji
mikroskopowej

* rozpoznaje
poszczegoblne
naczynia krwiono$ne
na ilustracji

» wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwiono$nych

z petnionymi
funkcjami

» wykazuje rolg
zastawek w
funkcjonowaniu
Serca

* pordwnuje wartos$ci
ci$nienia
skurczowego

i rozkurczowego

* poréwnuje uktad
limfatyczny i
krwiono$ny

* omawia rol¢
weztow chtonnych i
migdatkow

* wyjasnia
mechanizm dziatania
odpornosci

nabytej

* opisuje rodzaje
leukocytow

* odréznia dziatanie
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szczepionki od
surowicy
Uklad wymienia odcinki omawia funkcje wyrdznia drogi wykazuje zalezno$¢
oddechowy uktadu oddechowego narzadow uktadu oddechowe i narzady mi¢dzy budowg ptuc
* definiuje ptuca jako oddechowego wymiany gazowej a wymiang gazowa
miejsce wymiany * wskazuje roznice w | ¢ wykazuje zwigzek - analizuje proces
gazowej ruchach klatki budowy narzadow wymiany gazowej w
 wymienia narzady piersiowej i przepony | uktadu plucach
biorgce udzial w podczas wdechu oddechowego z i tkankach
procesie i wydechu petionymi funkcjami opisuje zaleznos¢
wentylacji * oblicza ilos¢ * wyr6znia mechanizm | migdzy ilosciag
 demonstruje na sobie | wdechéw i wentylacji i oddychania | mitochondriéw
mechanizm wdechu wydechow komoérkowego a zapotrzebowaniem
i wydechu przed i po wysitku * wyjasnia zalezno$¢ narzadow
definiuje zapisuje stownie migdzy iloscia na energia
mitochondrium jako réwnanie reakcji oddechow * przedstawia
miejsce chemicznej a wysitkiem graficznie zawartos¢
oddychania ilustrujace utlenianie | * opisuje dyfuzje O2 i gazow
wewnatrzkomorkowego | glukozy CO2 zachodzaca W powietrzu
» wskazuje ATP jako * omawia zawarto$¢ | w pecherzykach | wdychanym i
nosnik energii gazOw w powietrzu ptucnych wydychanym
» definiuje kichanie i wdychanym i okresla znaczenie ’
kaszel jako reakcje wydychanym oddychania * demonstruje zasady
obronne * wyjasnia, jak wewnatrzkomorkowego | udzielania pierwszej
organizmu nalezy wdychaé * zapisuje utlenianie pomocy w przypadku
+ wymienia  kilka | powietrze, glukozy rownaniem zatrzymania oddechu
chorob uktadu | aby unikng¢ infekcji | reakcji chemicznej
oddechowego uktadu oddechowego | * omawia role ATP w
* opisuje przyczyny procesie utleniania
astmy biologicznego
* podaje objawy
wybranych choréob
uktadu
oddechowego
* wyjasnia zwigzek
miedzy wdychaniem
powietrza przez nos a
profilaktyka choréb
uktadu oddechowego
Uklad wymienia zb¢dne wyjasnia pojecia poréwnuje wydalanie i | rozpoznaje warstwy
wydalniczy produkty przemiany »wydalanie” defekacje budujace nerke
materii i ,defekacja” * Omawia proces na
* wskazuje miejsce * wymienia drogi powstawania moczu  omawia role uktadu
powstawania moczu wydalania zbednych | na ilustracji wydalniczego
pierwotnego i produktow * okresla role soli W utrzymaniu
ostatecznego na modelu | przemiany materii kuchennej w sprawnym | homeostazy
lub ilustracji * uzasadnia funkcjonowaniu uktadu | organizmu
+ wymienia choroby koniecznoé¢ wydalniczego * uzasadnia
uktadu wydalniczego regularnego * Omawia przyczyny koniecznos¢ picia
* okresla dzienne oprdzniania pecherza | chorob uktadu duzych ilosci
zapotrzebowanie moczowego wydalniczego wody podczas
organizmu . omawia na leczenia schorzen
cztowieka na wodg ilustracji ~ przebieg nerek
dializy * ocenia rolg¢ dializy
Ww ratowaniu zycia
Regulacja wymienia funkcje opisuje elementy opisuje funkcje uktadu | wyjasnia sposob
nerwowo - | uktadu nerwowego budowy komorki nerwowego dziatania synapsy
hormonalna | * wymienia elementy nerwowej » wykazuje zwigzek - charakteryzuje
budowy o$rodkowego « wskazuje przebieg | budowy komorki funkcje
uktadu nerwowego i bodzca nerwowego nerwowej z pelniong somatycznego




ZSP Gimnazjum Publiczne im. Jana Pawta Il w Wilkowie
Edyta Filipek - Wiectaw

obwodowego uktadu
nerwowego

* wskazuje
najwazniejsze elementy
moézgowia

na ilustracji

* wymienia mozgowie i
rdzen krggowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

* wymienia rodzaje
nerwow obwodowych
* podaje po trzy
przyktady odruchow
warunkowych i
bezwarunkowych

° Wymienia trzy
gruczoty dokrewne i
wydzielane

przez nie hormony

+ wskazuje na ilustracji
potozenie
najwazniejszych
Gruczotow skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

* wymienia czynniki
powodujace stres

* podaje przyktady
trzech choréb
spowodowanych
stresem

* wylicza choroby
uktadu nerwowego,
ktérych

przyczyny nie s3 znane

na ilustracji

* wyrdznia
somatyczny i
autonomiczny
uktad nerwowy

* okresla mézgowie
jako jednostke
nadrzgdng w
stosunku do
pozostatych

czesci uktadu
nerwowego

» wskazuje elementy
budowy rdzenia
kregowego na
ilustracji

» wyr6znia wtokna
czuciowe i ruchowe
* opisuje na ilustracji
drogg impulsu
nerwowego w tuku
odruchowym

* odroznia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe

* klasyfikuje
gruczoty wydzielania
zewnetrznego i
wewnetrznego

* wyjasnia pojecie
»gruczot dokrewny”
* wyjasnia, czym sa
hormony

wyjasnia pojecie
L<roOwnowaga
hormonalna”

* podaje przyczyny
cukrzycy

* wymienia czynniki
niwelujace stres

* przyporzadkowuje
chorobom uktadu
nerwowego
charakterystyczne

objawy

funkcje

» omawia dzialanie
osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

* opisuje budowe
rdzenia krggowego

* objasnia budowe
mozgowia na ilustracji
* objasnia zasady
przewodzenia impulsu
nerwowego w tuku
odruchowym

« charakteryzuje
odruchy warunkowe

i bezwarunkowe

* przedstawia graficznie
droge impulsu
nerwowego w tuku
odruchowym

* okresla cechy
hormonow

* przyporzadkowuje
Nazwy gruczotow

do wytwarzanych przez
nie hormon6éw
prezentuje na
dowolnym przyktadzie
antagonistyczne
dziatanie hormonéw

« interpretuje skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonow

* wyjasnia dodatni i
ujemny wplyw stresu
na funkcjonowanie
organizmu

* opisuje przyczyny
nerwic

e rozpoznaje
depresji

cechy

i autonomicznego
uktadu nerwowego
* uzasadnia
nadrzednag funkcje
moézgowia

w stosunku do
pozostatych czesci
uktadu

nerwowego

* wyjasnia, na czym
polega lateralizacja
mbzgu

* ocenia rol¢ wiokien
nerwowych w
obwodowym
uktadzie nerwowym
* poréwnuje dzialanie
uktadu nerwowego

i hormonalnego

* Omawia znaczenie
swoistego dzialania
Hormonow
analizuje zalezno$¢
miedzy uktadem
nerwowym

a hormonalnym

* tumaczy role
regulacji nerwowo-
hormonalnej

W utrzymaniu
homeostazy

* uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

» analizuje przyczyny
chorob uktadu
nerwowego

* rozpoznaje na
podstawie objawow
choroby

uktadu nerwowego

Narzady
zmyslow

rozréznia w narzadzie
wzroku aparat
ochronny

i gatki ocznej

* wymienia narzady
stanowigce aparat
ochronny

oka

* rozpoznaje elementy
budowy oka

na ilustracji

» omawia funkcje
elementow budowy oka
* rozpoznaje elementy
budowy ucha

opisuje funkcje
elementow aparatu
ochronnego oka

* wyjasnia poje¢cie
»akomodacja”

* wyr6znia ucho
zewngtrzne,
srodkowe

1 wewngtrzne

* wskazuje potozenie
narzadu zmyshu
rOwnowagi

* rozpoznaje
krotkowzrocznos¢ i

okresla funkcje aparatu
ochronnego i gatki
ocznej

» wykazuje zwigzek
budowy elementow
oka z pelnionymi przez
nie funkcjami

* opisuje droge bodzca
$wietlnego w oku

» charakteryzuje
funkcje elementéw
ucha

« omawia funkcje ucha
zewngtrznego,
srodkowego i

omawia powstawanie
obrazu na siatkdwce
* poréwnuje
powstawanie obrazu
w oku

do pracy aparatu
fotograficznego

* planuje
doswiadczenie
wykazujace reakcje
teczOwki na rozne
nat¢zenie Swiatta

* wyjasnia
mechanizm
odbierania i

10
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na ilustracji

» wymienia funkcje
poszczegdlnych
odcinkow

ucha

* wymienia wady
wzroku

- definiuje daltonizm i
astygmatyzm jako
wady

wzroku

* Omawia zasady
higieny oczu
 wymienia choroby
oczu

 wymienia
podstawowe smaki

* wylicza  bodzce
odbierane przez skor’

dalekowzrocznos¢
na ilustracji

* definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
gluchote

« opisuje kubki
smakowe jako
wlasciwy

narzad smaku

wewngtrznego

» charakteryzuje wady
wzroku

* wyjasnia pojecia
,,daltonizm”
i,,astygmatyzm”

* omawia zasady
higieny oczu

» charakteryzuje
choroby oczu

* wskazuje miejsce
potozenia kubkow
smakowych

rozpoznawania
dzwigkow

* wyjasnia zasad’
dziatania narzadu
zmystu

rownowagi

* rozrdznia rodzaje
soczewek
korygujacych

wady wzroku

« analizuje, w jaki
sposob nadmierny
hatas

moze spowodowaé
uszkodzenie stuchu
* uzasadnia, ze skora
jest narzadem zmystu
dotyku

« analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowych w skorze

Rozmnazanie
i rozwoj
czlowieka

wymienia meskie
narzady rozrodcze

i ich funkcje

* wymienia megskie
cechy plciowe

* wskazuje narzady
meskiego uktadu
rozrodczego

na ilustracji

* wWymienia wewngtrzne
narzady rozrodcze

* wskazuje wewnetrzne
narzady zenskiego
uktadu rozrodczego na

ilustracji
* wylicza  zZenskie
zewngtrzne narzady
plciowe

wymienia zenskie
hormony ptciowe

» wymienia kolejne
fazy cyklu
miesigczkowego

+ wymienia choroby
uktadu rozrodczego

* wymienia naturalne i
sztuczne metody
planowania rodziny

* wymienia nazwy bton
ptodowych

* podaje, jak dtugo trwa
rozwoj ptodowy

* Wymienia zmiany
zachodzace w
organizmie

kobiety podczas cigzy
* Wymienia nazwy
etapow porodu

» wylicza etapy zycia

rysuje schematycznie
i opisuje plemnika

+ Omawia proces
powstawania
nasienia

* okresla funkcje
testosteronu

« opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

* rysuje
schematycznie i
opisuje komorke
Jajowsa

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
ptodne i nieptodne

« definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowe;j

* porzadkuje etapy
rozwoju zarodka

od zaptodnienia do
zagniezdzenia

* wyjasnia poje¢cie
,»zaptodnienie”

« omawia zasady
higieny zalecane
kobietom cigzarnym
* podaje czas trwania
ciazy

* okres$la zmiany
rozwojowe u swoich

rowiesnikow

e opisuje objawy
starzenia si¢
organizmu

charakteryzuje meskie
pierwszo-, drugo i
trzeciorzedowe cechy
plciowe

« charakteryzuje
zenskie pierwszo-,
drugo i
trzeciorzedowe cechy
plciowe

« opisuje funkcje
wewngtrznych
narzadow
rozrodczych

- charakteryzuje
funkcje zenskich
zewnetrznych
narzadow plciowych
interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

* Omawia zmiany
hormonalne zachodzace
w trakcie cyklu

* wyjasnia konieczno$é
regularnych wizyt

u ginekologa

* przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne
objawy

* porownuje naturalne i
sztuczne metody
planowania rodziny

» charakteryzuje
funkcje bton
ptodowych

« charakteryzuje okres
rozwoju ptodowego

* wyjasnia przyczyny

uzasadnia, ze gtowka
plemnika jest
wilasciwa

gametg mgska

* wykazuje zaleznos¢
miedzy produkcja
hormonéw
plciowych a
zmianami
zachodzacymi

w ciele mezczyzny

» wykazuje zwigzek
budowy komorki
jajowej

z pelniona przez nig
funkcja

opisuje objawy
napigcia
przedmiesiaczkowego
« analizuje role ciatka
zottego

* opisuje zachowania
prowadzace

do zakazenia HIV

* ocenia naturalne i
sztuczne metody
antykoncepcji

« analizuje funkcje
lozyska

* uzasadnia
koniecznos¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
w cigzy

» omawia mechanizm
powstawania ciazy
pojedynczej i
mnogiej

* analizuje r6znice
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cztowieka

* wymienia rodzaje
dojrzatosci

* Wymienia réznice w
tempie dojrzewania
dziewczat i chtopcoéw

zmian zachodzacych
w organizmie kobiety
podczas cigzy

- charakteryzuje etapy
porodu

- charakteryzuje
wskazane okresy
rozwojowe

* przypisuje
charakterystyczne
cechy

dojrzatosci
biologicznej,
psychicznej

i spotecznej

miedzy
przekwitaniem

a staro$cia

* przyporzadkowuje
okresom

rozwojowym

zmiany zachodzace w
organizmie

Zdrowie a

omawia wplyw trybu

opisuje zdrowie

charakteryzuje czynniki

» wykazuje wptyw

cywilizacja zycia na stan zdrowia fizyczne, psychiczne | wptywajace srodowiska zycia na
* rozpoznaje symbol i spoleczne na zdrowie zdrowie
Czerwonego Krzyza * przyporzadkowuje | < podaje definicji * wymienia $wiatowe
jako symbole organizacji | zdrowia organizacje
organizacji zajmujacej ich nazwom * rozr6znia zdrowie zajmujace si¢ ochrong
si¢ ochrong zdrowia * podaje przyktady fizyczne, psychiczne zdrowia
* podaje przyktady wplywu srodowiska | i spoteczne * oblicza wtasne BMI
trzech chordb na zycie i zdrowie * podaje kryterium  dowodzi, ze stres
zakaznych ludzi podziatu na choroby jest przyczyna chordb
i czynniki, ktore je * wyr6znia choroby zakazne i cywilizacyjne | cywilizacyjnych
wywotuja zakazne i * rozroznia szczepienia | *uzasadnia, ze
» wymienia choroby cywilizacyjne ochronne obowigzkowe | nerwice sg chorobami
cywilizacyjne * OMawia znaczenie i nicobowigzkowe cywilizacyjnymi
* Wymienia najczestsze | szczepien * wyjasnia przyczyny » wykazuje zaleznos¢
przyczyny ochronnych powstawania chordb miedzy
NnOwWotworow * wskazuje alergie spotecznych przyjmowaniem
* podaje przyktady jako skutek * wyjasnia, co decyduje | uzywek a
uzywek zanieczyszczenia o0 tym, ze nowotwory powstawaniem
 wymienia choroby srodowiska sg groznymi chorobami | natogu
spowodowane * wyjasnia, ze * opisuje wplyw palenia
alkoholizmem stosowanie uzywek tytoniu na zdrowie
ma negatywny  omawia skutki
wplyw na zdrowie dziatania alkoholu na
funkcjonowanie
organizmu
* wyjasnia, jak unikna¢
uzaleznien
Wybrane wymienia rodzaje | omawia budowe i | opisuje budowe i rolg | wskazuje mitozg jako
zagadnienia z | kwasow nukleinowych | role kwasow | podwojnej helisy w | podziat komorek
genetyki i miejsce ich nul'<le'1nowych . przechovx_/ywanlu _ somatyc'znych ot
wystepowania W | opisuje budowe | informacji genetycznej | dowodzi, ze mejoza
komorce chromosomu i replikacji DNA jest podziatem
+ wymienia przyklady | wskazuje  czynniki | wyjasnia znaczenie | redukcyjnym
chorob  genetycznych | mutagenne procesOw  mitozy i | rozréznia  komorki
cztowieka Wyjasnia  pojecia: | mejozy w organizmach | haploidalne i
Wyjasnia pojecie | allel, heterozygota, | okresla  podstawowe | diploidalne
genetyka,gen, genotyp, | homozygota, zasady  dziedziczenia | przedstawia
fenotyp mutacja, kod | cech jednogenowych i | znaczenie kodu
genetyczny wielogenowych genetycznego
Wymienia typy ocenia znaczenie | omawia dziedziczenie
podziatow Charakteryzuje 2 z | mutacji w zyciu i | grup krwi czltowieka
komoérkowych wybranych  chordb | gospodarce cztowieka (uktad ABO, czynnik
genetycznych Rh)
rozréznia mutacje
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genowe i
chromosomowe
* dowodzi znaczenia
etycznego
postepowania w
eksperymentach
naukowych
Rozréznia  mutacje
punktowe i
chromosomowe oraz
podaje przyktady
chorob z nimi
zwigzanych
Ewolucja wyjasnia pojecie | przedstawia podajac  odpowiednie | przedstawia, na czym
Zycia ewolucji organizméw bezposrednie i | przyktady polega dobor
posrednie  dowody | wymienia naturalny i sztuczny
ewolucji, podobiefistwa i réznice | oraz  wskazuje na
przedstawia  zrodla | migdzy cztowiekiem a | rdznice i
wiedzy  dotyczacej | innymi naczelnymi podobienstwa migdzy
ewolucji nimi
Podstawy poprawnie interpretuje | podaje przyklady | definiuje pojgcie podaje i omawia
ekologii pojecie ekologia dziatan gatunek przyktady
* okresla zadania podejmowanych w | ¢« analizuje  wptyw | praktycznego
ochrony srodowiska ramach ochrony | czynnikow $rodowiska | zastosowania wiedzy
swymienia cele | $srodowiska na wyksztalcenie cech | dotyczacej
ochrony przyrody wymienia cechy | morfologicznych czynnikow
poprawnie zapisuje budowy lub | roznigcych gatunki | ograniczajacych
nazwe gatunkowa zachowania, na | nalezace do jednego | podaje przyktady
. na podstawie | podstawie  ktorych | rodzaju $wiadczace o tym,
obserwacji ~ wskazuje | mozna rozroézni¢ | interpretuje wykresy ze konkurencja
zasadnicze roznice | gatunki przedstawiajace moze by¢ jednym
miedzy osobnikami | wyjasnia pojecie krzywe tolerancji ze sposobow
gatunkéw  nalezacych | nisza ekologiczna ekologicznej biologicznego

do jednego rodzaju

Wyjasnia pojecie
siedlisko

* dzieli czynniki
srodowiska na
biotyczne i
abiotyczne

* opisuje przyktady
potwierdzajace prawo
minimum i prawo
tolerancji

* podaje przyktady
organizmow o
szerokim i waskim
zakresie tolerancji
wobec wilgotnosci,
temperatury, Swiatta

* okresla role wody w

zyciu roslin

wyjasnia pojecia:
populacja,
rozrodczosé,
Smiertelnosé

* wymienia czynniki

wpltywajace na

$miertelnos¢

* charakteryzuje
czynniki biotyczne
i abiotyczne
* analizuje krzywa
tolerancji
ekologicznej dla
wskazanego
czynnika
charakteryzuje
przystosowania
ro§lin do réznych
warunkow
wilgotnosciowych
charakteryzuje
czynniki wptywajace
na rozrodczo$¢ i
$Smiertelnosc
populacji
oblicza zageszczenie
populacji
podaje przyktady
gatunkow
charakteryzujacych
si¢ okreslonym
typem
rozmieszczenia

* definiuje  pojecia:
eurybionty i stenobionty
analizuje wplyw
temperatury na
rozmieszczenie
organizméw, zasieg ich
wystepowania i procesy
zyciowe

na podstawie analizy
krzywej przezywania
charakteryzuje
populacje
* na podstawie analizy
struktury wiekowej
przewiduje rozwoj
populacji
charakteryzuje typy
rozktadu
przestrzennego
organizmow
podaje przyktady

$wiadczace o tym, ze
konkurencja moze by¢
jednym ze sposobow
biologicznego

zwalczania szkodnikow

zwalczania
szkodnikow
. charakteryzuje,
popierajac
przyktadami, role
drapiezcow w

biologicznej metodzie
zwalczania
szkodnikow
analizuje  zalezno$ci
miedzy liczebnoscia
ofiar i drapiezcow
przewiduje skutki
zniszczenia  jednego
ogniwa w tancuchu
pokarmowym
wyjasnia, na czym
polega produkcja
pierwotna 1 wtorna
ekosystemu

omawia cechy
budowy wybranych
pasozytow

opisuje wyniki
poszczego6lnych
typow oddziatywan
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wymienia czynniki
wplywajace na
liczebnos¢ populacji

* rozpoznaje typy
rozktadu
przestrzennego
populacji

wyjasnia pojecie
ekosystem

* opisuje strukture
ekosystemu

* wyjasnia, co to

znaczy, ze materia

krazy w ekosystemie, a

energia przez niego

przeptywa

* nazywa typy
oddziatywan

* wymienia przyklady
oddziatywan
antagonistycznych |
nieantagonis-
tycznych

wyjasnia pojecie
biocenoza, ekosystem

* nazywa kolejne
ogniwa w fancuchu
troficznym

* buduje prosty tancuch

pokarmowy

» wykazuje zwigzek
miedzy gradacja
szkodnikow a
wprowadzeniem
monokultur rolnych i
lesnych
charakteryzuje
oddziatywania
antagonistyczne i
nieantagonistyczne
wymienia cechy
charakteryzujace
biocenozg
* podaje przyktady
fancuchow
troficznych w
roéznych biocenozach

wyjasnia zaleznoSci
miedzy tancuchem
pokarmowym a
siecig pokarmowa
wyjasnia, na czym
polega produkcja
pierwotna i wtdrna

ekosystemu
* przedstawia, na
przyktadzie lasu,
obieg materii w

ekosystemie

analizuje zaleznosci
miedzy  liczebnos$cia
ofiar i drapiezcow
wyjasnia, dlaczego
jemiota jest
polpasozytem
wyjasnia roéznice
miedzy mutualizmem a
protokooperacjg
wyjasnia, na czym
polega dynamika
biocenozy
charakteryzuje
piramidy ekologiczne
* przewiduje skutki
zniszczenia  jednego
ogniwa w tancuchu
pokarmowym
analizuje przepltyw
energii przez
ekosystem
 analizuje zaleznosci
miedzy  przeptywem
energii a obiegiem
materii w ekosystemie

Cztowiek
srodowisko

i

Wymienia rodzaje p
zanieczyszczen
powietrza, wody i gleby
i ich przyczyny

Propaguje dziatania
ograniczajace
zuzycie  wody i
energii  elektrycznej
oraz wytwarzanie
odpadow

W  gospodarstwach
domowych
wskazuje
zanieczyszczen
organizmow
wymienia  sposoby
ochrony powietrza,
wody i gleby przed

skutki
dla

Uzasadnia konieczno$é
segregowania odpadoéw
gospodarstwie

domowym oraz
koniecznos¢
postepowania ze
zZuzytymi bateriami,
Swietldwkami, lekami
przeterminowanymi
Charakteryzuje dziurg
0Zonowa i jej
powstawanie, kwasne

deszcze i ich wplyw na
zycie organizmow

Przedstawia
przyczyny i analizuje
skutki globalnego
ocieplenia klimatu

. uzasadnia
koniecznos$¢
segregowania
odpadow i
recyklingu

ich
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